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[IpumepHOe ABYXHEAeIbHOE MEHIO 3aBTPAKOB U 00e/10B 1151 BO3PACTHOI KaTeropuu ¢ 7 go 11 ser
IS yYALIMXCs1 0611e00pa3oBaTe/IbHBIX yYPexKIACHUI Ha 2019 roa

3ABTPAKHA
Ne [Tpuém nunum, Macca [TuweBsble BeliecTna (1) JHepre- BuramuHbi(MT) MuHepanbHble BelecTBa(Mr)
peuenTypbl HavMeHoBaHue O/1101a MOpUUH b K v THYecKas Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTDb
(KKaJ.)
1 nenp
[ToMuopsl cBexue (OTypllbl)
1996r. MOPIIMOHHO 20 0,2 0 0,8 ] 0,01 5,0 0 0,1 3 5 4 0,2
401
1996r. ['ynsiin 13 roBsiIMHbI 60 8.7 10,0 1,7 133 0,03 0,6 0 1,6 11 90 12 1.4
463
1996r. Kama rpeyneBasi paccbliyarast 100 5,7 4.0 25.3 162 0,14 0 14| 04 14 137 90 3.0
702 :
1997r. KommoT u3 u3toMa ¢ sutamuaom C 200 0,5 0,1 28.2 116 0,03 20.0 0 0.1 16 26 8 0,6
X11e0 HoMpPOBAHHBINA 25 2,1 0.7 14.5 70 0,04 0 0 0.3 6 22 9 0,5
UTOI'O: 17.2 14.8 70,5 | 486 0,25 25,6 14 | 2.5 50 280 123 S




No [Mpuém nuiy, Macca [Tuwessie BeuecTna (1) Onepre- ButamMHuHbI(MT) MuHepaJibHble BelecTBa(Mr)
peuenTypbl HaMMeHoBaHue droaa Nnopumu B K A THUYECKas Bl C A E Ca p Mg Fe
LHHEHHOCTb
(kKan.)
2 1eHb
22
1997r. Macio ciMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66 0 0 40 0,1 2 3 0 0
296 [Tyauur U3 TBOpOra (3arneyYeHHblif) ¢
1996r. [TOBHUIOM 120/25 18,0 11,4 | 42,2 352 0,07 03 74 0.5 159 | 228 27 1.4
628
1996r. | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,0 61 0 0,1 0 0 5 8 4 0,8
X1eb #oaupOoBaHHbIA 25 2.1 0.7 14,5 70 0,04 0 0 0.3 6 22 9 0,5
HUTOI'O: 20,4 19,4 71.8 549 0,11 | 04 114 0.9 172 | 261 40 2.7
No [Tpuém nuwm, Macca [TuuieBbie BetecTna (1) DHepre- ButamuHbi(Mr) MuHepasbHble BEIECTBA(MT)
peLenTypsl HauMeHoBaHHe 0J1raa NOpLUH N K v THYecKas Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTb
(kKas.)
3 neHb
23
1997r. ChbIp NOPIMOHHO 15 3.5 4.4 0 55 0,01 | 0.1 39 0,1 132 75 5 0,2
Kotnera pybaenas us uie KypuHOro
TTK C MAacJIOM CJIMBOYHbBIM 75/5 13.5 7.5 14.4 177 0,09 | 0,7 42 2,3 34 80 22 1,2
469
1996r. Posxkn oTBapHble 100 3.6 2.8 19,7 123 0,04 0 14 0.5 7 25 5 0,5
702 KoMnoT u3 yepHociimBa
1997r. ¢ suTamunoM C 200 0,6 0,2 29.4 124 0,01 | 20,8 0 0,5 20 21 26 0.8
Xeb HoMupoBAHHbBIN 20 1.6 0.6 11.6 56 0,03 0 0 0,3 5 18 7 0.4
UTOI'O: 22.8 15.5 75,1 535 0,18 | 21,6 95 3.7 198 | 219 65 3.1




Ne [Tpuém nuLuu, Macca [Tnebie BeulecTna (I) DHepre- ButamuHbi(Mr) MuHepanbHbie BelecTBa(MI)
peuenTypbl HauMeHoBaHue Orona nopuuu b K v THUYECKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LHEHHOCTb
(kKas.)
4 neHb
303
1997r. Cocucka «Mablok» OTBapHas 50 6.0 11,0 2,5 140 0,1 0 0 0,2 18 80 10 0,9
Ta6 Ne4 | Kama «/Ipyx0a» Mojio4Has BA3Kast €
1996r. MAacJIOM CJIMBOYHBIM 200/6 7.3 8,7 422 279 0,13 1.3 44 0,3 135 187 48 1,2
642
1996r. Kakao ¢ mojioxoM 200 3.9 3.8 25,1 152 0,04 | 1.3 20 0 126 | 116 31 1.1
X1eh o IMpOBAHHbIN 25 2.1 0,7 14,5 70 0,04 0 0 0,3 6 22 9 0.5
HUTOI'O: 19,3 24.2 84,3 641 0,31 2.6 64 0,8 285 | 405 98 3.7
Ne [Tpuém nuium, Macca [TuweBbie BelecTsa (r) OHepre- BuramuHbi(mr) MuHepanbHble BeuecTsa(mr)
peLenTypbl HAaUMEeHOBaHue 0Jiro1a NOpUMH B K v THYECKas Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTb
(kkasn.)
5 neHnb
[ToMu0pbl CBEXUE (OrypILbl)
1996r. MOPIIMOHHO 20 0,1 0 0.4 2 0,01 1.4 0 0 3 6 3 0,1
Pri0a 3aneyeHHasi ¢ MacjioM
TTK CJIMBOYHBIM 50/5 8.3 6.6 1.6 98 0,06 | 0,2 25 1,7 15 99 14 0.4
TTK Kaprodesb Tymenbiu 100 2.1 5.7 13,5 121 0,09 | 7.7 32 0,2 22 63 24 0,9
628
1996r. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 0 0.1 0 0 5 8 4 0.8
X1eb 1o upOBaHHbIN 25 2.1 0.7 14.5 70 0,04 0 0 0,3 6 22 9 0,5
HUTOI'O: 12.8 13.0 45,0 352 0,2 9.4 57 2,2 51 198 54 2.7




Ne [MTpuém nmuim, Macca [Tuiessle BelecTna (T) Duepre- BuramuHbi(Mr) MuHepasibHbie BellecTBa(Mr)
penenTypsbl HauMeHoBaHue 6Jto1a MOPLUH B K Y THYECKast Bl C A E Ca P Mg Fe
LUEHHOCThL
(KKan.)
6 neHb
408,555 | Ileyens, TymieHHas B coyce
1996r. CMETAHHOM C TOMATOM H JIYKOM 100 13.4 93 8,1 178 0,2 | 13,4 | 5259 | 2.8 37 236 17 ot
465
1996r. Puc otBapHoi 100 2.4 3,7 20,0 140 0,02 0 18 0,1 2 41 13 0,4
Cox ¢ppykTOBBIN 200 0.6 0 33.0 136 0,04 | 12,0 0 1,6 10 30 24 0,4
X71ed pxaHou 30 23 0,4 12.8 60 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1.2
UTOIoO: 18,7 13,4 73.9 514 0,31 | 25,4 | 5277 | 4.9 58 352 68 7,0
Ne [Tpuém nuun, Macca [Tuiesslie BewecTsa (r) OHnepre- Butamunbi(Mr) MHuHepasibHble BelecTBa(mr)
peLenTypsbl HauMeHoBaHHe Droaa MOpLHH B K v THUecKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTb
(kkaj.)
7 neHb
[ lomunopsl cBexue (Orypubl)
1996r. IOPLHUOHHO 15 0.2 0 0,6 4 0,01 3.8 0 0,1 g 4 3 0,1
427
1996r. Kotnera nosarasckas 50 10.0 10,2 4,2 143 0,07 | 0,1 0 2,3 13 93 13 1.6
469
1996r. Poyxu oTBapHbie 100 3.6 2,8 19,7 123 0,04 0 14 0,5 7 25 S 0,5
628
1996r. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15.0 61 0 0,1 0 0 S 8 4 0,8
Xn1eb HoIMpOBaHHBIN 25 2,1 0,7 14.5 70 0,04 0 0 0,3 6 22 9 0,5
HUTOI'O: 16,1 13.7 54,0 401 0,16 | 4,0 14 3 33 152 34 3.5




Ne [Tpuém nuiuu, Macca [TuuieBsie BeulecTBa (T) DHepre- BuraMmuHbi(MI) MuHepajibHble BEIIECTBA(MI)
peuenTtypbl HauMeHOBaHue 0Jroaa MOpUMH b K v TUyeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
(kKaJ.)
8 nenp
22
1997r. Maco CJIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66 0 0 40 0,1 2 3 0 0
297 3ariekaHka U3 TBOpOra €O CryleHHbIM
1996r. MOJIOKOM 100/25 19,7 13,3 30,0 329 0,07 | 0.6 79 0,5 226 | 268 30 0,8
629
1996r. Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/5 0,2 0 15,2 63 0 21 0 0 7 9 5 0.8
X1eh o 1MpOBaHHbIN 30 2.5 0,9 17,4 83 0,05 0 0 0.4 7 21 10 0,6
UTOI'O: 22,5 21,5 62,7 541 0,12 | 2,7 119 1,0 | 242 | 307 45 P
No [TpuéM num, Macca [TuieBsbie BeuecTa (T) DHepre- ButaMuHbI(MI) MuHepajibbie BELIECTBA(MI)
peuenTypbl HauMeHoBaHHe 0Jitoa NMOpUKH b K % TH4ecKas Bl C A E Ca p Mg Fe
LIEHHOCTb
(KKaJj.)
9 nennb
[Tomu iops1 cBexue (Oryplibl)
1996r. MOPIIMOHHO 10 0,1 0 04 2 0,01 2.5 0 0.1 1 3 2 0.1
TTK bedcrporanos u3 uiie KypuHoro 80 12,0 | 10,7 3.8 159 0,06 | 3.6 43 3,0 24 102 14 0,9
465
1996r. | Puc orBapHoi 100 2.4 3.7 20,0 140 0,02 0 18 0,1 2 41 13 0.4
628
1996r. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 0 0,1 0 0 5 8 4 0.8
X1eb HoupoBaHHbBII 20 1.6 0.6 11,6 56 0,03 0 0 0,3 5 18 7 0.4
1996r. sonoxo 90 0.4 0.4 8.8 42 0,03 | 9.0 0 0,2 14 10 8 2.0
UTOI'O: 16,7 15.4 59.6 460 0,15 ] 15,2 61 37 51 182 48 4.6




Ne [Tpuém nuiu, Macca [Tuwesbie BelecTna (I) DHepre- ButamMuHbI(MT) MuHepalibHble BEUIECTBA(MI)
peuenTtypbl Ha¥MeHOBaHue Omoa nopuuu b XK vy THYECKas Bl C A E Ca P Mg Fe
UEHHOCTb
(kKan.)
10 nennb
1996r. Konbaca «/lerckas» oTBapHas 40 4.8 8.8 1,2 106 0,1 0 0 0,2 16 68 8 0,7
Tab Ne4 | Karna niuéHHas MoJO4Has BiI3Kast €
1996r. MAacJIOM CJIMBOYHBIM 200/10 8.6 12,1 42.0 313 0,19 1,2 59 0.3 137 | 206 54 1,6
762
1997r. Kodelinblii HAIUTOK 200 4.5 49 28.0 179 0,06 | 2,0 30 0 183 137 21 0,3
X11€0 HoaupOBaHHbIN 25 2.1 0,7 14.5 70 0,04 0 0 0,3 6 27 9 0,5
UTOI'O: 20,0 | 26,5 85,7 668 039 | 3.2 89 0,8 342 | 433 92 3.1
Ne [Tpuém nuiu, Macca [TuuieBbie BeiecTna (1) Duepre- ButaMuHbI(MT) MunepaibHble BeLeCTBa(MI)
peLenTyphbl HauMeHoBaHue OJroza NOPLMH b XK v THUyecKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LICHHOCTb
(kKan.)
11 neun
[ToMu10pbI CBEXHE (OTYPIIbI)
1996r. MOPIUOHHO 15 0,2 0 0,6 4 0,01 | 3.8 0 0,1 2 4 3 0.1
324
1997r. Slio BapeHoe . 5,1 4.6 0,3 63 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1.0
324 Kotsera ppiOHas ¢ Macjiom
1996r. CJIMBOYHBIM 50/5 6,7 6.4 8.6 118 0,06 | 0.1 25 1,6 30 99 18 0,6
472
1996r. KaprodenbHoe mope 100 2,0 3,2 8.5 89 0,09 | 3.5 17 0,1 27 55 19 0,7
702
1997r. Komrot u3 kyparu ¢ Butamuiom C 200 1,0 0,1 30,2 126 0,02 | 20,8 0 1,1 33 29 21 0,7
X1eb oaupoBaHHbIA 20 1,6 0,6 11.6 56 0.03 0 0 0.3 5 18 7 0.4
UTOT'O: 16,6 14,9 59.8 456 024 | 282 | 142 | 34 119 | 282 73 3.5




No [Tpuém nuuim, Macca [TuieBble BelecTna (1) DHepre- ButaMuHbI(MI) MuHepaJibHble BelecTBa(MrI)
peLenTypbl HauMeHOoBaHue 0Jir01a MOpLMH b K v THYeckas Bl C A E Ca P Mg Fe
LUEHHOCTb
(kkan.)
12 nennb
424
1996r. Kotiera napoBasi ¥3 roBsi/IMHbI 75 10,9 8,1 6.8 144 0,05 | 0,2 15 0,5 33 113 22 0.9
469
1996r. | Poxxku oTBapHbIC 100 3,6 2,8 19,7 123 0,04 0 14 0,5 7 25 5 0,5
649
1996r. HanuTtox u3 nmoBuuia ¢ ButaMuaom C 200 0,1 0 25.0 98 0 20,1 0 0 3 2 1 0,3
X71eb 1o AMpOBaHHbIN 25 2,1 0,7 14.5 70 0,04 0 0 0,3 6 22 9 0,5
UTOTI'O: 16,7 11,6 66.0 435 0,13 | 20,3 29 1.3 49 162 37 22




OBE/IbI

Ne [Tpuém nuiuy, Macca [Tuwessle BeuiecTBa (T) OHepre- BuraMuHbI(MI) MHuHepasibHbie BelecTBa(Mr)
peLenTypbl HavuMeHoBaHHWe 0Jr01a MOPLHH b K v THYECKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LHEHHOCTb
(KKaJj.)
1 nenpb
129 Pacconpuuk «JleHnHrpaackui» ¢
1996r. | roBsiAMHO¥, CO CMETAHOM 250/7 4.2 6,2 20.4 143 0,09 | 7,6 15 1.2 31 87 30 1.2
416
1996r. BUTOYKH M3 TOBSIUHDI 50 7.6 7.9 6.7 131 0,03 | 05 0 0% . 21 77 11 1.3
469
1996r. Po>KH OTBapHbIE 100 3,6 2.8 19,7 123 0,04 0 14 0,5 7 25 5 0,5
628
1996r. Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15,0 61 0 0,1 0 0 5 8 4 0.8
Xneb pxaHoh 30 230 0.4 12,8 60 0,05 0 0 0.4 9 45 14 1,2
UTOI'O: 17,9 17,3 74.6 518 0,21 | 8,2 29 3.8 73 242 64 5,0
Ne [Tpuém nuuin, Macca [Tuiesbie BellecTna (r) DHepre- ButaMuHbi(MT) MuHepanbHble BellecTBa(Mr)
peLenTypsbl HanMeHOoBaHue Osoaa NOpPUUH b K \Y THYecKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LHEHHOCTb
(kKain.)
2 JeHb
120 [1{1 U3 cBEXKEH KalycThl ¢ FOBAIMHOM,
1996r. CO cMeTaHoM 250/10 4.7 6.5 9,9 116 0,08 | 21,8 15 1,4 49 75 26 1,2
422,554 Tedrean 13 roBsaAMHbBI C COYCOM
1996r. | cMeTaHHBIM C TOMATOM 90 5.9 9,5 7.9 144 0,04 | 1.8 19 2,2 29 66 11 0,9
465
1996r. | Puc oTBapHO# 100 2.4 3.7 20,0 140 0,02 0 18 0,1 2 41 13 0,4
628
1996r. Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 13,5 55 0 0,1 0 0 5 7 4 0.7
X11eb pxraHou 30 2.3 0,4 12,8 60 0,05 0 0 0.4 9 45 14 1.2
UTOI'O: 15:5 20,1 64.1 515 0,19 | 23,7 52 4,1 94 234 68 4.4




Ne [TpuéM nuILH, Macca [Tuiuesbie BewecTBa (1) Onepre- ButamuHbi(Mmr) MuHepasnbHbie BelecTBa(Mr)
peuenra HauMeHoBaHue Osrona NOpUHH B K Yy THYECKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LHEHHOCTb
(kKai.)
3 neHnb
138 Cyn kapTodenbHbINA ¢ TOPOXOM €
1996r. TOBSIIAHOH 250/7 7.4 473 22.2 145 023 | 5.8 0 1.3 35 102 37 2,3
375
1996r. bedcTporaHoB U3 roBsiAMHLI 50 7.6 11,1 2.4 141 004 | 04 17 1,6 24 86 12 1,2
463
1996r. Karma rpeyneBasi paccoinyaras 100 5,7 4.0 25,3 162 0,14 0 14 0.4 14 137 90 3,0
628
1996r. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 0 0,1 0 0 5 8 4 0,8
X1ebd prxaHoi 30 2.3 0.4 12,8 60 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1,2
UTOTO: 23,2 19.8 71,7 569 046 | 63 31 3.7 87 378 157 8.5
No [Tpuém nuuun, Macca [Tuinesbie BelecTna () DHepre- BuTtamuHbI(Mr) MuHepaJibHble BelecTBa(Mr)
peuentypsl HauMeHoBaHue OJro1a NMOpPUMH B K v THYeCKast Bl C A E Ca P Mg Fe
LHEHHOCTb
(KkaJ.)
4 neHo
148
1996r. Cyn ¢ BepMHIIEIBIO U IFOBSIJIMHON 250/6 3,9 3.9 17.0 114 0,05 0.9 0 1.4 16 43 10 0,7
425 OJazapy U3 MIEYEeHU ¢ MACJIOM
1996r. CIIMBOYHBIM 50,5/5 8.9 10,7 54 156 0,14 | 4.2 | 3962 | 3,1 13 143 11 3,0
472
1996r. | KaprodensHoe mope 100 2,0 3,2 8.5 89 0,09 | 3.5 17 0,1 27 55 19 0,7
Cox GpyKTOBBIi 200 1,0 0,2 20,2 92 0,02 | 4.0 0 0,2 14 14 8 2.8
Xi1e0 prkaHoi 30 2.3 0.4 12,8 60 0,05 0 0 0.4 9 45 14 1.2
UTOI'O: 18.1 18.4 63.9 511 035§ 12,6 3979 52 79 300 62 8.4




Ne [puém nuim, Macca [Tuiesbie BewecTna () Duepre- ButamMuHbI(MT) MuHepaibHble BelecTBa(Mr)
peLenTypbl HauMeHoBaHue OJoj1a NopIMH b X v THYECKast Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTb
(kkan.)
S meHb
110 Bopu ¢ kamycToii 1 kaprodernem,
1996r. ¢ TOBSIIMHOM, CO CMETaHOH 250/3 2.8 5.1 10,4 110 0,05 | 10,1 15 1,2 49 63 27 13
481 ®dpukazenbKy U3 rOBsIAMHBI,
2004r. | TymeHHBIE B coyce 100 8.0 9.2 7.9 147 0,05 | 0,7 29 0.4 5 92 14 1
469
1996r. Po>ku oTBapHbIE 100 3,6 2,8 19,7 123 0,04 0 14 0.5 7 25 5 0,5
628
19%6r. Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 13.5 55 0 0.1 0 0 5 7 4 0,7
X1eb prkaHoH 30 2.3 0,4 12,8 60 0,05 0 0 0.4 9 45 14 1,2
HUTOI'O: 16.9 17,5 64,3 495 0,19 | 10,9 58 2.5 102 | 232 64 5,0
No [Tpuém nuium, Macca [Muiebie BelecTsa (T) Duepre- ButamuHbI(MT) MuHepabHbIe BeLeCTBa(Mr)
peuenTypbl HauMeHOBaHuUe 0012 NOPLKH b X 0% THYECKast Bl C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTH
(kKan.)
6 1eHb
[ToMuA0pBI CBEXHE (OIYPHLBI)
1996r. IIOPLUHOHHO 25 0,2 0 0.5 3 0,01 1.8 0 0 4 8 4 0.1
131
1996r. | Cyn kapTode/IbHbIM ¢ TOBSIIMHON 250/10 5.0 4.8 16,0 143 0,15 | 12,0 0 1.3 23 99 34 1.6
1996r. | Konbaca «Jletrckas» orBapHas 45 5.4 9,9 1.4 120 0,11 0 0 0,2 18 76 9 0.8
482
1996r. Kamycra TyuieHas 100 3.8 3,3 13,1 130 0,05 | 15.9 18 0.5 59 56 23 0,9
628
1996r. Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15,0 61 0 0,1 0 0 5 8 4 0.8
X11eb prxaHou 30 2.3 0.4 12,8 60 0,05 0 0 0.4 9 45 14 1,2
UTOI'O: 16,9 18.4 58,8 517 0,37 | 29.8 18 2.4 118 | 292 88 5.4




Ne [Tpuém nuiuH, Macca | IluueBsie BelecTsa () DHepre- BuramuHbi(Mr) MuHepanbHble BellecTBa(MrI)
peuenTypsbl HaMMeHOBaHHe 0Jit0aa NopumrH B K v TUyeckas Bl C A E Ca p Mg Fe
LHEHHOCTb
(kKaJ.)
7 neHb
132 Cyn 13 OBOIIEH C TOBAJIHHOM CO
1996r. CcMeTaHOoM 250/5 3.4 b e 12,3 110 0,09 | 10,7 15 1,2 38 70 24 1,1
300
1996r. Ppiba oTBapHas 40 7.4 1,0 0,2 39 0,03 ] 02 3 0,2 12 84 12 0,2
472
1996r. | KaprodenpHoe mope 100 2,0 32 8.5 89 0.09 | 3.5 17 0,1 27 55 19 0,7
628
1996r. | Yaii ¢ caxapoM 180 0,2 0 13.5 55 0 0,1 0 0 5 7 4 0,7
X11eb prxaHou 30 23 0.4 12.8 60 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1,2
UTOTO: 15,3 10,1 473 353 0,26 | 14,5 35 1.9 91 261 73 3,9
No [Tpuém nuuim, Macca [MumieBble BeuecTBa () DHepre- Butamunbi(Mr) MuHepasibHbIE BelLecTBa(Mr)
peuenTypbl HauMeHOBaHue OJiro1a MOpLMH b K Y TUYecKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LHEHHOCTb
(kKadn.)
8 nennb
136 Cyn kapToeJIbHbIA ¢ MaHHOH
1996r. KPYIO¥H, ¢ pplOOi 250/14 4.5 3.1 17,5 105 0,09 | 5.9 1 1,4 21 71 27 0.8
401
1996r. ["yJisiin U3 rOBSIMHBI 50 7.3 8.4 1.4 111 0,02 1 0,5 0 1.3 9 75 10 1,1
465
1996r. Puc orBapHO# 100 2,4 3.7 20,0 140 0,02 0 18 0.1 2 41 13 0.4
628
1996r. Yaii ¢ caxapoMm 200 0.2 0 15,0 61 0 0,1 0 0 5 8 4 0.8
X1eh pxaHou 30 2:3 0.4 12,8 60 0,05 0 0 0.4 9 45 14 L2
UTOI'O: 16,7 15,6 66,7 477 0,18 | 6.5 19 3.2 46 240 68 473




Ne [Ipuém nuim, Macca | IlumieBbie BeuecTsa () DHepre- BuramuHbI(MI) MuHepaibHbie BEIECTBA(MI)
PEUCTITYPbI HaMME€HOBAHUE 6m011a Nnopunu b K A% THYCCKAan Bl C A E Cax P Mg Fe
LUEHHOCTb
(kkaJs.)
9 neHnb
161
1996r. | Cyn MOJIOYHBIH ¢ BEPMHULIETIBIO 250 5,7 5.7 20,6 159 0,07 0.8 28 0,3 144 | 125 19 0.4
394
1996r. | Xapkoe no-gomaniHemy 25/125 9,2 11,0 14,5 200 0,12 8.4 0 2,3 23 131 32 2,0
702
1997r. KommoT u3 u3toma ¢ putamuaoM C 180 0,5 0,1 254 104 0,03 20,0 0 0,1 14 23 7 0,5
X1eb pxaHon 30 2.3 0.4 12,8 60 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1.2
UTOI'O: 17,7 17,2 73,3 523 0,27 29,2 28 3.1 190 | 324 72 4.1
No [TpuémM nuuu, Macca | INumessie BewiecTBa () JHepre- BuramuHbI(MI) MuHepaibHble BelecTBa(Mr)
peLenTyphi HanMeHoBaHue OJroaa NMOpUUH B K v THYeckKas Bl C A E Ca P Mg Fe
LHEHHOCTb
(kKan.)
10 nenn
153
1996r. CyI1 C pUCOM M I'OBSIJIMHOH 250/10 4,2 4.5 18.4 123 0,05 0.8 0 1.3 14 64 18 0.8
408,555 | Ileyensp, TynieHHasi B COYCe
1996r. | cMEeTaHHOM C TOMATOM H JIYKOM 80 10,7 7.4 6.5 142 0,2 10,7 14207 | 2,2 30 189 14 4.0
463
1996r. Kama rpeyneBasi paccpinyaras 100 5,7 4.0 253 162 0.14 0 14 0.4 14 137 90 3.0
585 KOMIIOT U3 CBEXKHUX sI0JIOK
1996r. ¢ putamuHoM C 200 0,2 0,2 21.9 115 0.01 21,7 0 0,1 7 4 4 1,0
Xi1eh puaHon 30 2.3 0,4 12.8 60 0,05 0 0 0.4 9 45 14 1,2
UTOIO: 23,1 16.5 90.9 602 0,45 33,2 | 4221 | 44 74 439 | 140 | 10,0




Ne [Mpuém nuuu, Macca IMuessbie BenecTsa (I) DHepre- Butamusbli(Mr) MuHepaibHbie BelecTBa(mr)
pelenTyphbl HauMeHoBaHue 0Jr01a Nopunuu b K Y% THYecKasi Bl C A E Ca Mg Fe
LUEHHOCTb
(kKaJ.)
11 nenn
[Tomu1ops! cBEXHE (OrypIib)
1996r. | HOPIIMOHHO 15 0,2 0 0.6 4 0,01 | 3.8 0 0,1 2 3 0,1
174 Cyn KpecThSHCKUH C TMIICHOM,
1997r. | ¢ TOBSIMHOM, CO CMETAHOHN 250/5 3.4 5.6 11,5 107 0,07 | 10,0 15 1.1 39 15 0,9
403
1996r. | I110B ¢ rOBSIMHOM 25/100 9,7 11,0 25,9 242 0,05 09 0 2,6 17 30 1.6
628
1996r. | Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 13,5 55 0 0,1 0 0 5 4 0,7
X1eb prxaHon 30 2.3 0.4 12,8 60 0,05 0 0 0,4 9 14 o
UTOT'O: 15,8 17,0 | 64.3 468 0,18 | 14,8 15 472 12 73 4.5
No [Tpuém nuiLH, Macca [TuieBbie BelecTa (1) DHepre- BuTtamunbi(Mr) MuHepalibHble BeuiecTBa(Mr)
peLenTyphl HaMMeHOBaHHe OJto1a NOpPLUH B K v THYecKas Bl C A E Ca Mg Fe
LICHHOCTDb
(kkan.)
12 neunb
136 Cyn kaprodeabHbIi ¢ pUcOM
1996r. 1 TOBSJTUHOMN 250/4 2,6 3.5 15,5 95 0,07 | 5.8 0 1,2 16 21 0.9
294 CBIPHHKH U3 TBOpOTa CO CIYIICHHBIM
1996r. MOJIOKOM 100/20 18,4 12,6 314 319 0,06 | 0,5 59 1,7 | 203 27 0,7
629
1996r. Yaii ¢ caxapoM ¥ JIUMOHOM 200/5 0,2 0 15,2 63 0 2.1 0 0 7 5 0,8
X1eb pxaHoi 30 2.3 0.4 12,8 60 0,05 0 0 0.4 9 14 1.2
UTOI'O: 23.5 16.5 74.9 537 0,18 | 84 59 3.3 235 67 3.6




