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Годовой план работы педагога-психолога 

Педагог-психолог: Белова С.А.
2021-2022 г.

Цель работы педагога-психолога: психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений, обеспечение условий, необходимых для полноценного развития обучающихся и формирования их личности.

Задачи:
1.Осуществлять диагностику психолого-педагогических условий образовательной среды с целью оптимизации учебной деятельности школьников.
2. Обеспечивать учащихся, педагогов, родителей необходимой психолого-педагогической информацией и принимать меры по созданию условий для преодоления жизненных трудностей и продуктивного существования в конкретных социальных обстоятельствах.

3. Принимать необходимые меры по предотвращению детской тревожности и школьной дезадаптации.
4. Оказывать содействие развитию способных и одаренных детей в условиях образовательного процесса, а также осуществлять их поддержку.

5. Обеспечить оказание помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в получении развития,  соответствующего их способностям, склонностям и возможностям в процессе обучения и воспитания.

5. Оказывать помощь в личностном самоопределении и профессиональном становлении личности.
Виды работ

1. Психолого-педагогическая диагностика
Цель: психолого-педагогическое изучение особенностей учащихся, родителей и педагогов необходимое для построения дальнейшей работы.

Ожидаемые результаты:
- определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей;

- выявление причин и механизмов нарушений в обучении, общении, социальной адаптации.

	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	«Стартовая диагностика»

(изучение готовности к обучению в школе)
	учащиеся

1-ых классов
	3 неделя сентября
	Педагог-психолог

	2
	«Адаптация первоклассников»

(изучение степени адаптации к обучению в школе)
	учащиеся

1-ых классов
	Ноябрь-декабрь
	Педагог-психолог

	3
	Диагностика адаптации к обучению в среднем звене
	учащиеся

5-ых классов
	Конец сентября-начало октября
	Педагог-психолог

	4
	Диагностика адаптации к обучению в старшем звене
	учащиеся

10-ых классов
	Ноябрь
	Педагог-психолог

	5
	Диагностика школьной тревожности
	учащиеся

1-4 классов
	По запросу


	Педагог-психолог

	
	
	учащиеся

5-8 классов
	Ноябрь-декабрь
	Педагог-психолог

	6
	Диагностика уровня мотивации к обучению в школе
	учащиеся

1-4 классов
	По запросу


	Педагог-психолог

	
	
	учащиеся

5-8 классов
	Январь-февраль
	Педагог-психолог

	7
	Диагностика психологического климата классного коллектива
	учащиеся

1-8 классов
	Январь, апрель
	Педагог-психолог

	8
	Диагностика стрессоустойчивости учащихся
	учащиеся 1-11 классов
	По запросу
	Педагог-психолог, классный руководитель

	9
	Диагностика стрессоустойчивости педагогов
	Педагоги школы
	По запросу 
	Педагог-психолог

	10
	Диагностика детско-родительских отношений
	учащиеся

1-11 классов
	По запросу
	Педагог-психолог, классный руководитель

	11
	Диагностика уровня интеллектуального развития учащихся
	учащиеся

1-4 классов (индивидуально)
	По запросу
	Педагог-психолог, классный руководитель

	12
	Диагностика личностных особенностей учащихся
	учащиеся

1-11 классов
	По запросу
	Педагог-психолог, классный руководитель


2. Психологическое просвещение
Цель: формирование у участников образовательных отношений потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития.

Ожидаемые результаты:

- организация эффективного процесса воспитания и обучения детей;

- построение взаимоотношений с детьми, коллегами, родителями на основе взаимопонимания.
	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1


	Педагогический консилиум

«Исследование уровня адаптации пятиклассников к обучению в среднем звене»
	Педагоги
	Октябрь
	Зам. директора по УВР, педагог-психолог

	2
	Педагогический консилиум

«Исследование уровня адаптации первоклассников к обучению в школе»
	Педагоги
	Ноябрь
	Зам. директора по УВР, педагог-психолог

	3
	Педагогический консилиум

«Исследование уровня профессиональной направленности у учащихся старшей школы»
	Педагоги
	Декабрь
	Зам. директора по УВР, педагог-психолог

	4
	Выступление на педагогическом совете

«Результаты профессиональных проб среди учащихся 9-ых классов»
	Педагоги
	Декабрь
	Педагог-психолог

	5
	Выступление на педагогическом совете

«Способы борьбы со стрессовыми ситуациями в условиях обучения».
	Педагоги
	Март
	Педагог-психолог

	6
	Выступление на классном родительском собрании (параллель)

«Ваш ребенок - первоклассник»
	Родители

учащихся

1-ых классов
	1 четверть
	Педагог-психолог

	7
	Выступление на классном родительском собрании (параллель)

«Способы борьбы с агрессивным поведением младших школьников»
	Родители

учащихся

2-4-ых классов
	2 четверть
	Педагог-психолог

	10
	Выступление на классном родительском собрании

«Почему дети не хотят учиться?»
	Родители

учащихся

1-8 классов
	3 четверть
	Педагог-психолог

	13
	Выступление на классном родительском собрании

«Как не навредить ребенку, при выборе его будущей профессии»
	Родители

обучающихся

9-11 классов
	4 четверть
	Педагог-психолог

	14
	Выступление на родительском собрании

«Экзаменационная тревожность.   Способы снятия эмоционального напряжения в период подготовки и сдачи экзаменов». 
	Родители обучающихся 9,11 классов
	4 четверть
	Педагог-психолог

	15
	Индивидуальное просвещение по интересующим вопросам
	Педагоги, родители
	В течение года
	Педагог-психолог


3. Психологическая коррекция и развитие
Цель: активное психологическое воздействие на личность, формирование у нее ряда индивидуально-психологических особенностей.

Ожидаемые результаты:

- формирование положительной «Я концепции»;

- реализация личностных ресурсов для самоопределения личности.

	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Дополнительная программа социально-психологической направленности  «Психология и здоровье» 
	учащиеся

5-6 классов
	В течение года 

(0,5 часа в неделю)
	Педагог-психолог

	2
	Профориентационный курс «Сделай свой выбор»
	учащиеся 9-ых классов
	В течение года 

(1 час в неделю)
	Педагог-психолог

	3
	Индивидуальные занятия в комнате психологической разгрузки
	учащиеся, педагоги
	В течение года (по запросу)
	Педагог-психолог


4. Психологическая профилактика

Цель: предупреждение школьной дезадаптации, возникновения стресса в период подготовки и сдачи экзаменов, профилактика девиантного поведения.

Ожидаемые результаты:

- создание благоприятного климата в образовательном учреждении;

- овладение социально-психологическими знаниями, необходимыми для самореабилитации.
	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Индивидуальные разовые занятия по текущим вопросам обучения и воспитания
	учащиеся, педагоги
	В течение года 
	Педагог-психолог

	2
	Классные часы, собрания по различным темам профилактики дезадаптивного поведения
	учащиеся, педагоги, родители
	В течение года
	Педагог-психолог, классный руководитель


5. Психологическое консультирование
Цель: обеспечение участников образовательных отношений, необходимой психологической информацией и создание условий для преодоления жизненных трудностей и продуктивного существования в конкретных обстоятельствах.

Ожидаемые результаты:

- преодоление психологических барьеров;

- побуждение к развитию в себе определенных качеств, способствующих личностному росту.
	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Индивидуальное консультирование по текущим вопросам
	Родители, учащиеся,

педагоги
	В течение года
	Педагог-психолог

	2
	Групповые консультации по профориентационному направлению
	учащиеся, родители учащиеся
9-11ых классов
	В течение года
	Педагог-психолог

	3
	Индивидуальные и групповые консультации по проблемам воспитания и обучения
	Родители, педагоги
	В течение года
	Педагог-психолог


Деятельность, осуществляемая в рамках психолого-педагогического мониторинга способных и одаренных детей

Организационный уровень диагностики (1 класс)

Цель: сбор предварительной информации о ребенке.

Ожидаемые результаты:
- оценка готовности ребенка к школьному обучению;

- систематизация представлений о способностях детей и их личностных особенностях.

	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Психологическая оценка одаренности детей, поступающих в 1 класс
	учащиеся
1-ых классов
	Октябрь-ноябрь
	Администрация,

педагог-психолог

	2
	Диагностирование учащихся с явной одаренностью
	учащиеся 1-ых классов
	Декабрь
	Педагог-психолог

	3
	Анкета для преподавателей «Шкалы проявления способностей» 
Дж. Рензулли в адаптации Л.В. Поповой

(I вариант)
	Педагоги
	Ноябрь
	Зам. директора по УВР, педагог-психолог

	4
	Методика «Интеллектуальный портрет» А.И. Савенкова
	Педагоги
	Ноябрь
	Зам. директора по УВР, педагог-психолог


Оценочно-коррекционный этап (1 класс)
Цель: конкретизировать полученную на этапе поиска информацию.

Ожидаемый результат: систематическая психокоррекционная работа на основе постоянно получаемой новой информации об уровнях психосоциального развития и интеллектуально-творческих способностях детей.
	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Программное обогащение. Нахождение новых диагностических методик по выявлению одаренности
	Педагоги
	Первое полугодие
	Директор, зам. директора по УВР, педагог-психолог

	2
	Повторное диагностирование учащихся
	учащиеся 
1-ых классов
	Март-апрель
	Педагог-психолог


Этап самостоятельной оценки (2-4 класс)
Цель: анализ реальных достижений ребенка в различных областях.

Ожидаемые результаты: сбор информации о качестве удовлетворения потребностей, интересов способных и одаренных детей в образовательном учреждении.

	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Мониторинг познавательного развития учащихся
	Обучающиеся 

2-4ых классов
	Апрель-май
	Педагог-психолог


Этап заключительного отбора (5-8 класс)
Цель: изучение образовательных запросов ребенка, внесение коррективов в особенности познавательной и личностной сфер учащегося.

Ожидаемый результат: успешность построения прогноза для дальнейшего развития каждого из одаренных детей и их личностного и профессионального самоопределения. 
	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Анкета для изучения мотивации учащихся
	5-8ые классы
	В течение года
	Педагог-психолог

	2
	Тренинговые занятия самопознания 
(в рамках курса «Психология и здоровье»)
	6-7 классы
	В течение года
	Педагог-психолог


Этап личностного и профессионального самоопределения (9 класс)
Цель: уточнить образовательные запросы ребенка, выявить его профессиональную направленность.

Ожидаемый результат: построение индивидуально-образовательной программы будущего старшеклассника.
	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Диагностирование профессиональной ориентации учащихся в рамках курса «Сделай свой выбор»
	учащиеся 
9-ых классов
	В течение года
	Педагог-психолог


Работа с педагогическим коллективом

	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Проведение анкетирования преподавателей по выявлению детей с признаками одаренности
	Педагоги
	В течение года
	Администрация, педагог-психолог

	2
	Проведение консультаций для преподавателей по проблемам психосоциального развития способных и одаренных детей
	Педагоги
	В течение года
	Педагог-психолог


Коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья 
1. Психолого-педагогическая диагностика 
	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Диагностика готовности к обучению в школе, выявление «неготовых к обучению» детей
	учащиеся 1-ых классов
	Первая четверть
	Педагог-психолог

	2
	Диагностика интеллектуального развития младших школьников, выявление школьников с низким уровнем интеллектуального развития
	учащиеся 1-4 классов
	Первое полугодие
	Педагог-психолог

	3
	Диагностирование познавательных, эмоционально-волевых процессов, детей с ограниченными возможностями здоровья 
	учащиеся, имеющие ограниченные возможности здоровья


	Октябрь-ноябрь
	Педагог-психолог 

	4
	Повторное диагностирование познавательных, эмоционально-волевых процессов детей с ограниченными возможностями здоровья 
	учащиеся, имеющие ограниченные возможности здоровья


	Апрель-май
	Педагог-психолог

	5
	Проведение психолого-педагогического консилиума, по вопросам обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР)
	Зам. директора по УВР, психолог, учителя- предметники
	Февраль, май (внеплановые заседания консилиума)
	Зам. директора по УВР, педагог-психолог


2. Психологическая коррекция и развитие
	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Коррекционные занятия в рамках программы развития произвольности психической деятельности и коммуникативных навыков учащихся с ОВЗ 
	учащиеся 5-9 классов 
с ОВЗ 

	Сентябрь - май
	Педагог-психолог


3. Психологическое консультирование 
	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Групповая консультация для педагогов по работе с детьми, имеющими ОВЗ 
	Педагоги
	В течение года
	Педагог-психолог

	2
	Индивидуальные консультации для родителей по вопросам развития и воспитания детей с ОВЗ 
	Родители
	В течение года
	Педагог-психолог

	3
	Индивидуальные и групповые консультации детей с ОВЗ по возникающим вопросам, проблемам
	Обучающиеся с ОВЗ
	В течение года
	Педагог-психолог


Деятельность, осуществляемая в рамках профилактики суицидального поведения среди детей и подростков

1. Психолого-педагогическая диагностика 

	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Групповая диагностика психоэмоционального состояния учащихся 5-х, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х, 10-х, 11-х классов
	учащиеся
5-11 классов 
	Первая – вторая четверть
	Педагог-психолог

	2
	Групповая диагностика учащихся начальной школы, по выявлению уровня тревожности, эмоционального напряжения и конфликтности
	Обучающиеся 1-4 классов
	Первая-вторая четверть
	Педагог-психолог

	3
	Тестирование, анкетирование учащихся и их родителей с целью оказания помощи в экстренных случаях.
	Обучающиеся 1-11 классов и их родители классов
	По запросу, в течение учебного года
	Зам. Директора по УВР,

педагог-психолог, классный руководитель


2. Психологическое просвещение
	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Проведение цикла бесед «Как прекрасен этот мир…» с учащимися по вопросам предупреждения детского суицида.
	учащиеся 1-11 классов
	Ноябрь 
	Зам.директора по УВР, педагог-психолог, классные руководители

	2
	Разработка и изготовление информационных листовок, памяток для классных руководителей по профилактике суицида среди учащихся
	Классные руководители 1-11 классов
	Ноябрь-декабрь
	Зам.директора по УВР, педагог-психолог, классные руководители

	3
	Методическая работа с классными руководителями среднего и старшего звена школы «Профилактика суицидального поведения у подростков».
	Классные руководители 5-11 классов
	Январь
	Педагог-психолог, классные руководители 5-11 классов

	4
	Просвещение родителей (законных представителей) по вопросам профилактики суицидального поведения несовершеннолетних (родительское собрание)
	Родители (законные представители) несовершеннолетних учащихся
	В течение учебного года
	Педагог-психолог


3.Психологическая профилактика

	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные
	
	
	
	
	

	1
	- Оформление информационного стенда на тему: "Советы подросткам. Если чувствуешь себя одиноким"

- Оформление информационного стенда на тему: "Советы подросткам. Как бороться с депрессией"

- Оформление информационного стенда на тему: "Советы подросткам. Как научиться не ссориться с родителями"

- Оформление информационного стенда на тему: "Советы подросткам. Что делать, если тебя никто не хочет слушать и не понимает"
	учащиеся, родители, педагогический коллектив
	3 четверть
	Зам.директора по УВР, педагог-психолог, классные руководители
	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	2
	Мероприятия, направленные на просвещение учащихся о работе службы телефона доверия:

Оформление информационного стенда на тему: «17 мая - Международный день Детского телефона доверия»

- Классные часы «Телефон доверия»
	учащиеся 1-11 классов
	Май
	Педагог-психолог, классный руководитель
	1
	Проведение заседания  методического объединения классных руководителей с целью изучения нормативной базы по данному вопросу и способов предотвращения суицидального поведения
	классные руководители
	2 раза в год
	Зам.директора по УВР, педагог-психолог


Деятельность, осуществляемая в рамках профилактики употребления наркотических средств, психотропных веществ, курения
1. Психолого-педагогическая диагностика 
	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Выявление учащихся, склонных к употреблению алкоголя, наркотиков, наркотиков, токсических веществ, табакокурения
	Учащиеся 1-11 классов
	сентябрь-ноябрь
	классные руководители, педагог-психолог, медицинские работники

	2
	Социально-психологическое тестирование 
	7-11 классы
	октябрь-ноябрь
	Зам.директора по УВР
педагог-психолог

	3
	Анализ результатов социально-психологического тестирования, разработка мероприятий в соответствии с полученными результатами
	
	октябрь-ноябрь
	Зам. Директора по УВР,

педагог-психолог

	4
	Дополнительная диагностика факторов риска и факторов защиты (по результатам соц.псих тестирования)
	учащиеся 7-11 классов
	декабрь-январь
	Зам. Директора по УВР,

педагог-психолог


2. Психологическая профилактика

	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	1
	Занятия в рамках курса «Психология и здоровье», с использованием упражнений направленных на осознании вреда стереотипных представлений, выработка способов отстаивать собственную позицию
	учащиеся 5-8 классов

	В рамках проведения курса «Психология и здоровье»
	педагог-психолог

	2
	Занятия в рамках курса «Сделай свой выбор» на снятие тревожности и эмоционального напряжение «В спокойствии сила»
	учащиеся 8-9 классов


	В рамках курса «Сделай свой выбор»
	педагог-психолог

	3
	Психологические занятие в форме мозгового штурма «Почему мы говорим о ПАВ»
«Причины и последствия употребления ПАВ»


	учащиеся  7-8 классов
	1 раз в полугодие
	педагог-психолог, классные руководители
	

	4
	Деловая игра «Предотвращение»
	учащиеся 9-10 классов
	1 раз в полугодие
	педагог - психолог

	5
	Классный час «Аукцион: привычка или выбор» 
	учащиеся 9-11 классов
	1 раз в полугодие
	педагог-психолог, классные руководители

	6
	Просвещение родителей (печатная информация:

- Памятка по маркерам родителям употребления психоактивных веществ
- «Сниффинг. Как распознать, что ребенок начал дышать газом»
- «Как понять, что ребенок употребляет смеси с никотином»
	родители учащихся
	В течение года
	Зам. директора по УВР, учитель физкультуры, педагог-психолог 

	7
	 Размещение информации для педагогов  
- «Навигатор профилактики девиантного поведения»
- Памятка по маркерам педагогам употребления психоактивных веществ

- Правила проведения беседы с подростками, имеющими проблемы зависимости

- «Сниффинг. Как распознать, что ребенок начал дышать газом»
- «Как понять, что ребенок употребляет смеси с никотином»
	педагоги 
	В течение года
	Педагог-психолог, классный руководитель

	8
	Групповые и индивидуальные консультации для детей и подростков, в том числе группы риска в течение учебного года
	Обучающиеся, педагоги, родители
	В течение года 

(по запросу)
	Педагог-психолог, классный руководитель


3.Психологическая коррекция и развитие
В связи с тем, что по итогам социально-психологического тестирования достаточно часто завышенным является, такой фактор, как тревожность, в план работы по данному направлению, включен цикл занятий, направленный на снятие тревожности у школьников
	№
	Вид деятельности
	Участники
	Сроки
	Ответственные

	
	Цикл занятий по снятию тревожности для школьников
	учащиеся 5-10 классов

	В течение года 

(по запросу)
	педагог-психолог


