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TIlosicHuTEeILHAA 3aNMUCKA

CerojHsi He BBI3BIBACT COMHCHHMU TO, YTO 3a00Ta O TICHXOJIOTMYECKOM 3JIOPOBBE JETCH ITOJIKHA
HAXOJWTHCS B LIEHTPE BHUMAaHHS BCEX YYaCTHHUKOB 00pa30BaTEIbHOTO MpOIlecca: IMEAaroros, MCUXOJIOTa,
IIKOJIFHOW afMUHHUCTpAIM U TeM OoJiee poawTeneld oOydaromuxcs. PUCK HapymieHHUs] TICHXOJIOTHIECKOTO
3I0POBBS TIOJIPOCTKOB CTOJH BEJHK, YTO HEOOXOIUMO MPOBEICHUE CUCTEMATHICCKOW pabOTHI IICHXOJIOTa ¢
JIaHHOW KaTEropueu MIKOJIbHUKOB.

B nacrosmee Bpemsi Ha 0a3e ILKOJIBI peanu3yeTcsl MporpaMMa IO COXPAHEHUIO U YKPEIUICHHUIO
30POBbsl BCEX BBINICTIEPEUUCICHHBIX KaTETOPHH Tpak[JaH, KOTOpas BKIIOYACT B ce0s JOMOJHUTEIbHYIO
o0mIeo0pa3oBaTebHyI0 MPOrpaMMy  COLHMaJbHO-TIeAarorndeckoil  HampasieHHocTH «llcuxomorus wu
3m0poBbeY. [laHHAs mporpamMma COCTaBiieHa Ha OCHOBE cucTeMbl paboTsl XyxmaeBou O.B., Kupunmuoii
T.1O., ®emoposoii O.B. mo mnpoduiakTHKe HapYyLMIEHWH MCHUXOJOTHYECKOrO 310poBbi «CUaCTIMBBIH
MOJPOCTOK», a Takxke mporpammsl JlyopoBunoii 1.B. mo coxpaHeHHIO ICHXO0IOTHYECKOTO 310pOBbs JeTEH
HOJPOCTKOB, TO €CTh ABIAETCS MOAUGPUIMPOBAHHOM.

Ha 3ansTusx oOyuarolmuecss OCBaUBArOT PsJi METOAOB TPYIINIOBOH pabOTHI, CPEeH KOTOPBIX POJIEeBast
Urpa, IUCKYCCHs, KpYTJbId CTOJ, a TAaKKe 3JIEMEHTHl TpPEeHWHTa. 3HaHWs, MOJTYYEHHbIE B XOJE OCBOCHHUS
IIPOTrPaMMBl, CIIOCOOCTBYIOT JTOCTHM)KEHHUIO LIKOJIBHUKAMH IOJIOKUTEIbHON JUHAMHUKHN B Pa3BUTUH YU4EOHOU
MOTHUBAIIMH, MOBBIIICHUIO PabOTOCTIOCOOHOCTH, CTAOMIM3AMM BHUMAHUS W TAMATH, a TaKKe CHIKEHHIO
pHCKa BO3HUKHOBEHHS TIOBEICHYECKUX MPOOIEM.

[Iporpamma paccunTana Ha 2 roga o0y4enusi. Hacrora BcTped — 1 pa3 B 1Be Henenu, AIUTEIBHOCTD
3aHATHUA - 45 MUHYT.

Hesr nporpamMMmbl: cO3JaHHE YCIOBUH UISI COXPAaHEHMS, YKPEIUIGHHUSI M Pa3BUTHUS
TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBBSI IIKOIBHHUKOB.

3agaum:.
Ooyuawmme:
e ®dopMupoBaTh YMEHHE NMPUHUMATH CAMOTO Ce0s M JAPYTUX JIIOJEH, aJeKBaTHO OCO3HABATh CBOHM U
T-Iy)KI/Ie JOCTOUMHCTBA U HEAOCTATKU.
o ®dopMuUpOBaTH JUUHYK) PEQIICKCHIO: yMETh OCO3HABaTh CBOM 4YYBCTBA, IPUYUHBI TTOBCIACHUS,
MOCIIEICTBUS TIOCTYIIKOB.
BocnurarejanbHble:
e ®dopMmupoBaTh TMOTPEOHOCTH B CaMOPA3BUTHHW H JHUYHOCTHOM pOCTE: yMETh HaXOIWUTh B
KOH(JIUKTHBIX CHUTYallMsIX CHJIBI BHYTPH ceOsl camMoro JUis TPUHSITHS OKpPYKAIOMIUX JIIOJEH,
poauTenel, Ipy3ei ¢ IMOMOIIbI0 OCO3HAHSI COITMATLHON POJIH.

PassuBalonue:
e CoJeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO YMEHHS JOKA3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PEHHS OOBEKTHBHO pearnpoBaTh Ha
W3MEHEHUS CUTYalluy, H3y4aTh U IPUMEHSATh METOJI JUCKYCCHOHHOM paboTHI.

JlononHutenbHas o0ieo0pa3oBaTenbHasi IporpaMMa COILHAIbHO-TIEAarOrnuecKoil HalpaBIeHHOCTH
«Ilcuxomorust M 3700pOBBE» ajpecoBaHa oOywaromumcs 5-6 kiaccoB 0011e00pa30BaTEeIbHBIX KO
(mompoctkam B Bo3pacte 12-14 siet) u paccuntana Ha 2 y4eOHbIX rojia (1o 17 3aHATHi B TOJ).

5 knacc
e «BBenenue B Mup rcuxosiorum» (2 gaca);

o 1 —o310 1» (6 HacoB);
e« uMero mpaBoO YyBCTBOBATH M BBIPAXKaTh CBOU YyBCTBa» (3 4aca);
e 1 u Mol BHyTpeHHUN MUpP» (2 Haca);
e 4 mory OBITE Ha MecTe Apyroro» (4 Jaca).
6 knacc

o «Bsenenne B Mup ncuxosnorum» (1 gac);
® «Arpeccus 1 arpecCUBHOCTBY (3 daca);



«HemoxopHOCTh 1 HeToCTyIIanuey (2 Jaca);

«Crtpaxu 1 KOH(QIMKTED (2 yaca);

«3acTeHYMBOCTh M HEYBEPEHHOCTH B ceOe» (3 vaca);

«Kpyrasiit cToi, kak popmMa MEXIMIHOCTHOTO OOIIeHns» (3 gaca);
«ITompocTok 1 B3pocCbIi (3 Jaca).

3aHATHS MPOBOJATCA B YCIOBHSX IIKOJIBI C TPYNNON oOyyaromuxcsi B KoinudecTBe 8-15 denoBek
(MM LeNbIM KJIacCOM) M MPEATIONAraloT COOMI0ICHHE CIEAYIOIIEH CXeMBI:

1. BBeienne B TeMy. AKTyalu3anus HHINBHIYAJIBLHOTO OIBITa OAPOCTKOB, COACHCTBHIE POJICBOMY
Pa3BUTHUIO, Pa3BUTHIO BOOOPaKEHUsI, BBI3BIBAHNE CMEXOBBIX CUTYalHi (CMEX CIIOCOOCTBYET TBOPUECTBY,
CaMOpPAa3BHUTHIO, POXKICHHUIO HOBBIX KAaUEeCTB U SIBIISIETCSI HEOTHEMIIEMON XapaKTePUCTUKONW IOPOCTKOBON
CyOKYNBTYpHI).

2. PazBepThIBaHHE TEMBI. 3MOHI/IOH&HI)HO€ BKJIFOUCHUC B TEMY 3aHATHA, obOecrieueHre BO3MOKHOCTH
OCMBICJICHUSA TCMBI, COZICUCTBHE TOTHSATHIO Ha TMOBEPXHOCTH PAHEC HE NNPOABJICHHBIX YYBCTB.

3. NuauBuayaan3anusi TeMbI. HOILKHIO‘-ICHI/IC K TEMC MHAUBUAYAJIBLHOTO OIIbITA, PACKPBITUEC CAMOIIO3HAHUSA.

4. 3aBeplieHHE TEMBL. any6neHHe CaMOIIO3HaHHsA, CHATHUC U3JIMITHCTO SMOIIMOHAJIBHOTO B036y)I<I[eHI/I$I.

OOGimee YUCI0 9acoB MO MporpamMme CocTaBisieT 17 akagemuueckux dacoB B ron (34 gaca 3a Tpu
rojia OOy4eHHs).

Coaep:xanue nporpamMmbl

5 knace.
1 PA3AEJI «Bseoenue 6 mup ncuxonozuuy - 2 yaca.

BBoanoe 3anarue.
3adem yenoBeKy HeoOxoamma mcuxoorus. Kak aTa Hayka cBsi3aHa ¢ HaIllMM 3I0POBBEM.

B pesyabTaTe n3ydeHus pasjaesa odydarommecs:
® TI03HAKOMSATCS CO CTPYKTYpPOH Kypca «llcuxomorust u 310poBbe»;
® COBMECTHO BbIpa0OTalOT MpaBuia paboThl B IPYNIE U IPUMYT HX;
®  TI03HAKOMSATCS C HOHATHAMH «IICHXOJIOT», KIICUXOJIOTH», «310POBbEY;
®  YCTaHOBST CBSI3b MEXKAY HayKOH IICUXOJIOTHEH U 310pPOBbEM UEJIOBEKA.

2 PA3SJAEJL «A —omo s» - 6 uacos.

Kaxoit st 1 ueM 51 OTINYArOCh OT JPYTHUX.

S mory.

S Hy*)eH.

SI medraro.

51 — 3TO MOMU IIENH.

Sl — at0 Moe Hactosmiee. S — 3To Moe Oyayiee.

B pe3yabTaTe H3ydyeHus pasaesia 00yJarommecs:
L] IIO3HAKOMATCS C IIOHATHAMHU <«JIMYHOCTBY, ((I/IH,ZII/IBI/IJIyaHBHOCTB)), CKMHAUBUI»,
L] I/I3yan OCOGCHHOCTI/I JIMYHOCTHBIX Ka4Y€CTB YCIIOBCKA, Hayancsl pa3J'II/IT-IaTB JIMHHOCTHBIC KAQUCCTBA U
CIIOCOOHOCTH;
®  OBJAJEIOT CIIOCOOAMHU OTKa3a OT MPHBHIUEK U CTEPEOTHITOB, OIIOKUPYIONIMNX HOBOE TPEICTABICHHE O
ceOe;
®  TI03HAKOMSTCS C TIOHATHIMH «MEUTay», «PealbHOCThY, «BOOOPAKECHUEY;



® [IoJiy4daTt npe€acTaBJICHHUE O TOM, YTO TAKOC «LCJIb», a TAKXKC Hay4daTCs pasrpaHN4YnUBaATh «PCAJIbHBIC)
N «MACAJIbHBIC) LICIIN.

3 PA3BJAEJI «A umero npaso uyscmeosams u 8blpajicams c80U 4y8cmeay - 3 yacd.

UyBcTBa OBIBAIOT pa3HEIE.
CTbIIHO U 00ATHCA.
Nmero i mpaBo CepaUThCS U O0MKATHCS.

B pe3yabTaTe H3yueHHs pa3esa o0yyaronmecs:
® II03HAKOMSTCS C MOHATHEM «IyBCTBa» M KIacCH(UKAINEH TyBCTB;
®  II03HAKOMSTCS CO CIIOCOOAMH Pa3psIIKU HETATHBHBIX YyBCTB, CBSA3aHHBIX CO CTHIIOM;
® II03HAKOMSTCS C MOHATHSAMHU «O0HIa» U «3II0CTh»; HAYJaTCs PACIO3HABAaTh HETATUBHBIEC YyBCTBA C
MOMOIIIBI0 MUMHKH, TAHTOMUMUKH, HHTOHAIINY.

4 PA3SAEJL «A u moti 6nympennuti mupy - 2 uaca.

JIro6oii BHYTpEeHHMI MUp IIEHEH U YHUKaleH. Jya, Kak oHa U3 COCTABIISIONINX BHYTPEHHETO MUpA.
TpyaHbIE CHTyallul MOTYT HAYYHTh MEHS.

B pesyabTaTe n3ydeHus pasjaesia o0ydarommecs:
® TI03HAKOMSATCS C IOHATHIMU «IOCTOMHCTBO» U «HEOCTATOKY;
®  Y3HAIOT, YTO TAKOE «0OpaTHas CBS3bY;
® [I03HAKOMSATCS C IPaBWJIAMU ITOBEACHUS B TPYAHON KU3HEHHOM CUTyaluu;
® TI03HAKOMSTCS C MOHATHSIMHU «AYIIA», «IYIICBHBINH MOKOW», «TyXOBHOE OOTaTCTBOY.

5 PA3BJAEJL «/ mozy bbims Ha mecme Opyeoeoy - 4 uaca.

Yro Takoe poisieBas Urpa, i€ 4 Kak €€ MOXKHO HCIIOJIb30BaTh.
Kax urpate B 3T urpsi? [IpaBuia naHHbIX Urp.

Kak Hay4unThCst MPUMEHSTH Ha ceOsl POk IPyroro.
IIpaxTrueckoe 3ansTue «Harr TeaTp Ha ypoke».

B pe3yabTaTte nzyueHus pazaesia o0ydaouniuecs:
®  Y3HAIOT, YTO TAKOE «POJICBAs UTPAY, MTO3HAKOMSTCS C MICUXOJOTMUECKON COCTABIISIONICH POJIEBBIX
urp;
® TI03HAKOMSTCS C IPABUJIAMH POJIEBBIX U, HTPOBBIMH MOJIEJISIMU MEKITUIHOCTHOTO BO3/ICHCTBHS,
®  TI03HAKOMSTCS C TIOHSTHEM «CTEPEOTHID» U CIIOCOOaMU U3YyUeHHS JTHYHOCTH YEIOBEKA;
®  [IOJIydYaT MPAKTUYECKHE HABBIKU MPOUTPHIBAHMS MUHHU-CIICHOK 10 TEMaM MPEbIIYIUX 3aHATHI
(Mmedra, 1eJh, 4YyBCTBA).
6 Knacc.
1 PA3AEJI «Bseoenue 6 mup ncuxonocuu» - 1 yac.

[Icuxonor u MOAPOCTOK. HOZ[pOCTOK u ncuxonor. Ilcuxonorus u Hamre 310pOBbBE.

B pesyabTaTe u3yueHus pa3zesia odyyarommecs:
®  3AKpEIIT 3HAHME MOHATUN «TICHXO0JIOT», KIICUXOJIOTHSD, «310POBBEM;
®  YCTaHOBAT CBSI3b MEXKJYy HAYKOU MICUXOJIOTUEN U 3I0POBHEM MMOJPOCTKA.

2 PA3JAEJI «Aepeccua u azpeccusnocmuy - 3 uaca.
Paznnuus Mexny arpeccueil 1 arpecCUBHOCTBIO. Buabl arpeccun.
Kak »xuBercst arpeccCMUBHOMY 4eNlOBEKY. Arpeccus U OOJIEe3HH.

Uto MHE AenaTh CO CBOEH arpeccueil.

B pe3yabTaTte nzyueHus pazaesia o0ydaoniuecs:



® HaydaTcsl pa3NiMuaTh MOHSATHS «arpecCUsi» M «arpecCHBHOCTHY»; MO3ZHAKOMSTCS C KiacCUPUKaIuei
arpeccuy;

e V3HAIOT MPU3HAKUA arpecCUBHOTO YEJIOBEKA; TOIYyYaT NPEJCTABICHUE O BIUSHUM arpeccHu Ha
3JI0POBbE YCIOBEKA,

®  M3ydYaT NpaKTHYECKHE CTIOCOOBI OOPHOBI C arpeccue.

3 PA3JAEJI «Henokopuocms u Henocayuianuey - 2 yaca.

IIcuxonorudeckuii NOPTPET HENOCIYIIHOIO MOAPOCTKA.
OTpakeHre HEMOKOPHOCTH U HEMOCIYIIAHUS B JINTEPATYPE U COBPEMEHHOM (POJIBKIIOPE.

B pe3yabTaTe H3yueHHs pa3esa o0yyaroumecs:
® II03HAKOMSTCS C MOHSATHUSAMH «HETIOKOPHOCTE)» M «HEMOCIYIIaHHE); TOIydaT BO3MOXXHOCTh OBIIAJICTh
HaBbIKAMU CAMOKOHTPOJISL M CAMOPETYJISALNH, KOTOPbIE 00ECIIEYHBAIOT COXPAHCHUE ITUIECKUX HOPM
TIOBE/ICHHUS

4 PA3AEJ «Cmpaxu u konghauxmoly - 2 uaca.

Yero 0661900 OosiTes mroan. CTpax moMoraeT Wi MeIaerT.
Uro takoe KoHPIUKT. [IpakTHdeckue criocoObl BEIXOa U3 KOHMIMKTHON CUTYAIHH.

B pe3yabraTte nzyueHusi pazaesia o0ydaouiuecs:
® TI03HAKOMSATCS C TIOHSTHEM «IMOIMOHAJIbHASI CTOPOHA CTpaxa» M KilacCu(UKaIMeH YeI0BEUeCKIX
CTpPaxoB;
®  TI03HAKOMSTCS C MOHATHSIMHU «KOH(DIMKT», «KOH(QIUKTHAS CUTYaLHs»; [10Jy4aT BO3SMOXKXHOCTh
OBJIAJACTh HABBIKAMM BbIXOJda M3 KOH(bJ'IPIKTHOfI CUTyalluu.

5 PA3BJAEJI «3acmenuusocms u neygepenHocms 6 cebey - 3 uaca.

Kaxkoro 4geioBeka MBI MOKEM Ha3BaTh 3aCTECHYMBLIM H HCYBCPCHHBLIM B ceOe.
HeyBepeHHOCTD U €€ MacKH.
Kak cTath yBepeHHBIM.

B pesyabTaTe u3yueHus pas3zesia odyyarommecs:
® [I03HAKOMSTCS C IOHATHIMU «3aCTEHUUBOCTBY, «HEYBEPEHHOCTDY, «BHYTPEHHSS HAIIPSIKEHHOCTDY;
®  TI03HAKOMSATCS C KiaccU(UKaIreil MPOosSBICHUI HEYBEPEHHOTO TTOBEICHHS;
®  TI03HAKOMSATCS cO criocobamMu OOPBOBI C BHYTPEHHUM CTECHEHHEM.

6 PA3JIEJI «Kpyenwiii cmon, kak popma MexicautHocmuo2o obweHusy - 3 uacad.

Urto Takoe «kpyriblid cromy. [IpaBuna kpyrioro crona.
YuumMcs BbIpakaTh MBICIIH, T APYT IpYTy B Iasa.
[TpakTrueckoe 3aHATHE «MBI MOKEM MHOTOEM.

B pe3yabTaTte nzyueHus pazaesia o0ydaoniuecs:
® [I03HAKOMSTCS C IOHATUEM «KPYTJIBIM CTO» U MpaBUIaMU IPOBEAEHUS «KPYIJIOTO CTOJIA;
e u3ydYar npaBuiia paboThI B TPyIIIIE;
®  TI03HAKOMATCS CO CIIOCOOAMH ONMCAHMS CBOET'O BHYTPEHHETO COCTOSIHUSI.



Y4eOHO-TeMaTHYeCKOe TIJIAHMPOBAHUE

Ne HaumenoBanue pa3neda, KonnuyectBo ®opMBbI, BUBI U COAePKaAHHE
n/n OCHOBHOE co/iep:KaHHue 4acoB AeITeJbHOCTH 10 PeaIn3anum
BOCHUTATEIHLHOr0 MOTEHHAJIA
ypoka
5 knacc
1 «Beeoenue é mup ncuxonozuu» 2 [To3HakoMHTBCA CO CTPYKTYpOH Kypca
e BBOgHOE 3aHATHE. «IIcuxonorus u 310pOBBEN.
e 3auem 4EJI0BEKY CoBMeCTHO BLIpa6OTaTL ImpaBujia
HE00X0IUMa TICUXOJIOTHS. paboThI B TPYIIE U NPUHATH HX.
Kak sta Hayka cBsi3aHa C [To3HAaKOMHTBCS C TOHATHSIMHU
HalIuM 3J0pPOBbEM. IICHUXOJIOI», KIICHXOJIOT U,
«370pPOBBEY.
Y CTaHOBUTH CBS3b MEXY HAYKOU
TICUXOJIOTHEH 1 37I0POBHEM UEIOBEKA.
2 « —smo a» 6 ITo3HaKOMUTBCS C TOHITHUSIMU
o Kakoii s u uem s (INYHOCTBY, KMHIAUBHIYaIbHOCTEY,
OTIINYAIOCh OT JPYTHUX. CMHIUBUIY.
o S mory. N3y4nTh 0COOCHHOCTU JTMYHOCTHBIX
e S HyxeH. Ka4eCTB YEIOBEKa, HAYIUTHCS
e S MeuTar. pa3iuyaTh INYHOCTHBIE KAYeCTBa
e 5 —5TO MOH L. CIIOCOOHOCTH.
e S — 510 Moe Hacrosmee. 5 OBnajgeTh cmoco0aMu OTKaza oT
~ 510 Moe Gyymee. MIPUBBIYEK M CTEPEOTHIIOB,
OJOKMPYIOIIMX HOBOE MPEICTAaBICHUE
o cebe.
[To3HAKOMHTBCS C TOHATHSAMHU
«MEUTay, «PEearbHOCThY,
«BOOOpaKCHHEY.
[lomyuuTs IpeicTaBICHUE O TOM, UTO
TaKoe «IENbY, a TAKXKE HaydaTcs
pasrpaHn4YuBaTh «PCaJIbHBIC) U
«HJleabHBIEY IIEeIIH.
3 «A umeto npaeo yyecmeosams u 3 ITo3HaKOMHTBCA C TOHATHEM

8BIPANCAMb CEOU UYECH BAY

e UYyBcTBa OBIBAIOT pa3HbBIC.

o  CTbpIIHO JIH 0OITHCS.

e lMero v mpaBo CEPAUTHCS
H 00MKaThCS.

«4yBCTBa» M KJIacCH()UKAINCH TyBCTB.
[To3HaKOMUTECS CO CITOCOOAMH
pa3psIKi HEraTUBHBIX 4yBCTB,
CBSI3aHHBIX CO CTBLIOM.
[To3HaKOMUTECS C ITOHITHAME «OOHIA»
1 «3JI0CTBY»; HAYYMTHCS PACIO3HABATH
HETAaTHUBHBIC YYBCTBA C MOMOIIBIO
MHMHKH, ITAHTOMUMHKH, HTHTOHAITUH.




« u moii enympennuii mup»

JIro6oii BHYTpEeHHHH MHUP
IIEHEH U yHUKaJleH. [ymia,
KaK OffHA U3
COCTABIISIOIINX
BHYTPEHHETO MHpA.
TpynHble CUTYalll MOTYT
Hay4YUTh MEHS.

Ilo3HaKOMHTBCA C TOHATHUAMU
«IOCTOMHCTBO» U «HEIOCTATOKY.
Y3HaTh, 4TO TAKOE «00paTHAsI CBA3bY.
[lo3HakoMHTBbCA C IpaBUIIaMHU
MOBEJCHUS B TPYAHOU KU3HEHHOU
CUTYyaLUH.

[To3HaKOMUTBCA C TOHATUSAMHU «IyILIay,
((TyIIEBHBIA MOKOW», «1yXOBHOE
6oraTcTBOY.

« mozy Gvims na mecme 0pyzo20» 4 VY3HaTh, UTO TAKOE «POJIEBAsI UTPaAY,

¢ Uro Takoe ponesas urpa, MO3HAKOMUTBCSA C TICHXOJIOTMYECKON
II€ U KaK €€ MOKHO COCTABJISIONIEH POJIEBBIX HUIP.
HCIIOJIb30BaTh. ITo3HaKOMUTBCA € TIPAaBUIAMH POJIEBBIX

e Kak urparb B 3TH Urpsi? UI'p, UTPOBLIMHU MOJEISAMHU
[MpaBwia TaHHBIX UIP. MEXJINYHOCTHOTO BO3/1EHCTBUS.

e Kak HayuuTHCA NPUMEHSATH ITo3HAaKOMHUTBCS C IIOHATHEM
Ha ce6s poIb IPyroro. «CTEPEOTHUI» U CTIOCO0aAMH H3YICHUS

e [IpakTuueckoe 3aHATHE JIMHOCTH ICIOBCKA.

«Haur Teatp Ha ypoke». [TomyuuTh NpakTU4YECKHE HABBIKU
MPOUTPHIBAHUSI MUHU-CLIEHOK I10
TeMaM TIpeAbIAYIINX 3aHATHI (MeuTa,
eJb, YYBCTBA).
Hmozo: 17 qacoB
6 Knacc
«Beedenue ¢ mup ncuxonozuuy 1 3aKpenuTh 3HaHUE TOHITHN

e [lcuxomior u NoapOCTOK. «IICUXOJIOTY, «TICUXOJIOTHU»,
[ToxpocTok u ncuxosor. «3J0POBBEY.

IIcuxosorust u Hame VY CTaHOBUTH CBS3b MEXKIY HAyKOH
310pPOBBE. TICUXOJIOTHEN U 310POBBEM MOAPOCTKA.
«Azpeccus u azpeccueHocmby 3 Hayuutscs pazianuaTh HOHATHS

e Paznuums mexnay «arpeccusi» U «arpecCUBHOCTbY;
arpeccuei u MMO3HAKOMHUTHCS C KiTaccupukanmei
arpeccUBHOCTHIO. Bubl arpeccuu.
arpeccum. Y3HaTh NPU3HAKH arpeCCUBHOIO

e Kak xxuBercs YEJIOBEKA; OMYyUUTh MPEACTABICHUE O
arpeCCMBHOMY Y€JIOBEKY. BJIMAHUU arpeCCUM Ha 310POBbE
Arpeccus 1 00JNIe3HH. YeJIOBEKa.

e Uro MHE s1e)1aTh CO CBOEil W3yanTs npakTHYeCKUe CIIoCOOBI
arpeccueii. OOpBHOBI ¢ arpeccret.
«Henokopnocmo u 2 ITo3HaKOMHTBHCA C TOHATUAMU

Henocayuwanue» «HETIOKOPHOCTH» U «HETIOCITYILIAHUE;

e Jlcuxonoruueckuit HopTpeT MOJTyYUTHh BO3MOXKHOCTH OBJIaJIETh
HEMOCTYUTHOTO TTOJPOCTKA. HaBBIKAaMHU CAMOKOHTPOJIS U

e  OTpaxkeHHEe HETOKOPHOCTH CaMOpCrysinur, KOTOPBIC
M HCIIOCIIyIIaHUsI B obecreunBarOT COXpaHCHHUE dTUYECKUX
JUTEpaType U HOPM TIOBEJICHHS
COBpPEMEHHOM (HOITBKIIOPE.

«Cmpaxu u KOHGAUKMbLY 2 [T03HAaKOMHTBCS C TIOHATHEM

Yero 00bI4HO O0ATCSA
moau. CTpax moMoraer

«OMOIIMOHAJIbHAsA CTOPOHA CTpaxa» U
KJ'IaCCI/I(l)I/IKaI_[I/ICf/'I YCIO0BCUYCCKHUX




WM MeIIaerT. CTpaxoB.
e Yt0 Takoe KOHQIIUKT. ITo3HaKOMUTECS C HOHATHAMU
[IpakTHueckue crocoObl «KOH(IUKT, «KKOHDIUKTHAS
BBIXOJa U3 KOH(DIUKTHOH CUTYyalusDy; NOTYIUTh BO3MOKHOCTh
CUTYyaLluH. OBJIA/IETh HABBIKAMU BBIX0J1A U3
KOH(JIMKTHOHN CUTYalHH.
5 «3acmenuusocms u 3 [To3HaKOMHTBCS C TOHATHAMHA
HeyeepeHHOCmb 8 cede «3aCTEHUYUBOCTHY, «HEYBEPEHHOCTDY,
e Kakoro yenoBeka Mbl «BHYTPEHHSS HAIIPSKCHHOCTH.
MOXEM Ha3BaTh [lo3nakomuThbCs ¢ Kiaccupukanmei
3aCTEeHYMBBIM U MPOSIBIICHUH HEYBEPEHHOTO
HEYBEPEHHBIM B cebe. MOBEJICHHUS.
e HeyBepeHHOCTE U €€ ITo3nakomMuTECS CO criocobamu 60pbOBI
MAaCKH. C BHYTPEHHUM
e Kak crath yBepeHHBIM. CTCCHCHUCM.
6 «Kpyznvuii cmon, kak gpopma 3 [103HaKOMUTBCS C IOHATHEM «KPYTJIBIN
MENCTUYHOCHHO20 00uienuUA» CTOJI» U TIpaBUJIAMH MTPOBEICHUS
e Yr0 Takoe «KpyIriblid «KPYIJIOrO CTOJIAY.
ctom». [IpaBuna kpyrmioro W3yunts npaBuiia paboThl B IpyIIIIE.
cToJa. ITo3nakomuThCS cO criocodamu
e  YyumMcs BbIpaXkaTh MBICIIH, OIIMCAHM CBOCTO BHYTPEHHETO
TIsAs Apyr Opyry B riiasa. COCTOSAHHA.
e [IpakTuueckoe 3aHsATUE
«MBI MOKEM MHOI0E».
7 «Iloopocmok u e3pocawiity 3 OO0cynuTh BOIPOCHL, KaCAIOIIHecs
e JloueMy pogurenu uHOTAA B3aMMOOTHOILIEHUH C POJUTEISIMHU
HE MOHUMAIOT CBOMX JETEH. W3yunTh ICHXNUECKOE COCTOSTHHE
° HOBG,I[GHI/IG IIOAPOCTKOB U B3pPOCJIBbIX U ITOAPOCTKOB B KOH(I)HI/IKTG.
B3pOCJIBIX B KOH(I)JII/IKTG. OcBoUTH CIIOCOOBI TOJIEPAHTHOT'O
e YMeHue nmpomarh Ipyr OOIICHHS IPYT C IPYTOM.
Jpyra.
Hmozo: 17 yacoB
Bcezo no npozpamme kypca: 34 vaca

MaTepHaﬂbHO-TeXHH‘leCKHe yYdioBus peajindaliii NporpaMmabl

VYueOHblii kKabuHeT, 000pyNOBaHHBIA KIIACCHOW MeOEeNblo, C BO3MOXKHOCTBIO €€ NEPECTAHOBKH U
BBIJICJICHUS IPOCTPAHCTBA AJIS1 BBIIOJIHEHHS MOJBIKHBIX yrpakHeHUH. [1o BO3MOXXKHOCTH KaOMHET JOJKEH
OBITH OCHAIIIEH KOMIIBIOTEPOM M NPE3EHTAIIMOHHBIM 000PYIOBaHUEM.

Pe3ysibTaThl 0OCBOEHHs POrpaMMbl Kypca

Yueonuvie 3a0auu, nanpaenennvie Ha docmudiceHue TUYHOCHHBIX PE3YIbMAMO08:

- GOpMHUpPOBaHKE MOTHUBAIINHU K OOYUEHHIO U IIEJICHATIPABICHHON MO3HABATEILHON JIEATEIbHOCTH;

- q)OpMI/IpOBaHI/Ie YBAXUTCJIBbHOTO OTHOUICHWA K MTHOMY MHCHHIO, K UHOU TOYKE 3pCHUAA,

- q)OpMI/IpOBaHI/Ie YMEHUA MOHUMATh SMOLIUHN APYTUX JIIO)Ieﬁ, COYYBCTBOBAThb, COIICPECIKMUBATD,

- OCBOCHHE COI[MATBHBIX HOPM, MPABHI TOBEACHHUS, posieh u (OpM COIMANBHOW JKU3HH B TpyMmax u
€O00IIIeCTBAaX, BKJIOYAst B3POCIIbIC U COIMATBHBIC COOOIECTRA;

- (hopMHpPOBaHKE IICHHOCTH 3I0POBOI0 U 0€30IaCHOIr0 00pasa KU3HHU.

Yueonwvie 3a0auu, nanpasnennvie na docmudicenue MemanpeoMemuvIX pe3yabmamos o0yuenus:
ITo3HaBaTeJbHBIE:

- (hopMHUpPOBaHHE YMEHUS CPAaBHUBATh M aHAIM3MPOBATH HH(GOPMAIIHIO M3 HAYUYHBIX HCTOYHUKOB;

- (hopMupoBaHUE CIIOCOOHOCTH J1aBaTh ONPEICICHHS TOHSTUSIM;

- YMEHHE ONpEeIeNATh IOHSATHS, CO3/1aBaTh OOOOIICHHS, yCTaHABIMBATH AHAJIOTHMH, KIACCH(HIIMPOBATS,
CaMOCTOATECIBHO BBI6I/IpaTL OCHOBaHUA W KPpUTCpUU JIA KJ'IaCCI/I(bI/IKaIH/II/I, YCTaHaBJIUBATb HNPHUYUHHO-



CIICZICTBEHHBIE CBS3H, CTPOUTH JIOTHUECKOE PACCYXICHHE, YMO3aKIOUeHne (MHAYKTUBHOE, AEAYKTUBHOE H
10 aHAJIOTUN) U IENaTh BBIBOIBI;

- BBISBIISITH CYIIHOCTh, OCOOCHHOCTH OOBEKTOB;

- pa3BUBaTh CHOCOOHOCTH CaMOCTOSITENBHO TPOBOAUTH HCCIENOBAHME HA OCHOBE NMPHUMEHEHHS METOJOB
HaOJIIOEHHS U SKCIICPUMEHTA.

PerynsiTuBHble:

- (hOopMHPOBATH OCHOBBI CAMOPETYJISLIUA SMOLHOHAIBHBIX COCTOSHHIA;

- pPa3BUBaTh YMEHHE BBICKA3bIBATh CBOE MPEIIONI0KEHHE HA OCHOBE Pa0OThI C HAYYHBIM HCTOYHHUKOM;

- (opMHPOBATH YMEHUE OCYIIECTBIIATH I03HABATEIIbHYI0 1 KOMMYHHKATUBHYIO pe(IIeKCHIO.
KomMmyHunkaTuBHbIE:

- pa3BUBaTh YMEHHUE CIyLIaTh U TOHUMATh APYTHUX;

- YMEHHE OpPraHM30BbIBaTh y4eOHOE COTPYAHHYECTBO U COBMECTHYIO IEATENBbHOCTh C YUYUTEIEM U
CBEPCTHHUKAMH;

- paboTaTh MHAMBHAYANLHO W B TPYyIIe: HAXOIUTH OOIIee pellieHHe W pa3pemarb KOH(QIUKTH Ha OCHOBE
COTJIaCOBaHU MO3UIUI U y4eTa HHTEPECOB;

- (opMynHUpOBaTh, APIYMEHTUPOBATh U OTCTAaUBATh CBOE MHEHHE;

- YMEHHE OCO3HAaHHO HCIIONb30BaTh PEUYEBBIE CPEACTBA B COOTBETCTBUHU C 33]a4€il KOMMYHUKALMM JUIS
BBIpaXEHHsI CBOMX UYBCTB, MbICIIEH U TOTPEOHOCTENH;

- INJAHUPOBAHHUS U PETYIISILIMKA CBOEH NEATEIBHOCTH;

- BJIaJICHUE YCTHOU U MMCbMEHHOU PEYbI0, MOHOJIOIMYECKOM KOHTEKCTHON PEYBIO.

@opMbl KOHTPOJIsA (OLIEHOYHbIE MAaTepUabl). ICHXOJOIMYecKas JabopaTopus, TBOPYECKOE
3aJaHKe, IPE3CHTALHA.



