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1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» в 9-х а,б,в классах 

разработана на основе следующих нормативно-методических документов: 

 Конституция Российской Федерации (гл.2, статья 47). 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 ФГОС основного общего образования, утверждён приказом Минобрнауки № 1897 от 

17.12.2010.с изменениями от 31.12.2015г. № 1577; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования (от 

08.04.2015 № 1/15 в ред. от 04.02.2020 № 1/20); 

 Примерная программа основного общего образования по физической культуре. (2015г); 

 Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях, реализующих основные общеобразовательные программы (утв. 24.12.2018 

г. на Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями от 13.03.2021 г.); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 23.03.2020 г. № 117 «Об утверждении 

Порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том числе 

общественных объединений), не являющихся юридическими лицами»; 

 Распоряжение Минпросвещения России от 05.12.2019 № Р-124 «Об утверждении 

Методических рекомендаций по созданию в общеобразовательных организациях, 

расположенных в сельской местности и малых городах, условий для занятия физической 

культурой и спортом в рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение 

целей, показателей и результата федерального проекта "Успех каждого ребенка" 

национального проекта "Образование"»; 

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н «Порядок 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях»; 

 Постановление Госстандарта РФ от 18.03.2003 г. № 81-ст Государственный стандарт РФ 

ГОСТ Р 52025-2003 «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. Требования 

безопасности потребителей»; 

 Приказ Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 

30.10.2014 г. № 1459-ст Национальный стандарт РФ ГОСТР 56199-2014 «Объекты 

спорта. Требования безопасности на спортивных сооружениях образовательных 

организаций»; 



 Приказ Минобрнауки России от 30.03.2016 № 336 «Об утверждении перечня средств 

обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

соответствующих современным условиям обучения, необходимого при оснащении 

общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию 

созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) 

новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его формирования и 

требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения 

одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания»); 

 Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010 № 06-499 «О проведении мониторинга 

физического развития обучающихся»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 СП 2.5.3.648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/13 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе для занятий физической культурой»; 

 Письмо Минобрнауки РФ от 30.05.2012. №МД- 583/19 о методических рекомендациях 

«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

 Методическое письмо ГОАУ ЯО ИРО о преподавании учебного предмета «Физическая 

культура» в общеобразовательных учреждениях Ярославской области в 2023-2024 

учебном году; 

 Учебный план МОУ СШ №6 г. Гаврилов-Яма на 2022-2023 учебный год приказ № 01- 

11/241 от 29 августа 2023 г 

 Основная образовательная программа ООО МОУ СШ №6 г. Гаврилов-Яма 

 Рабочая программа по физической культуре для 9-х классов составлена на основе 

программы «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

М.Я. Виленского, В.И.Ляха 5-9 классы». Автор -В.И. Лях. (М, «Просвещение», 2020 

год); 

 УМК . 

Учебник: Физическая культура. 8-9 классы: учеб. для общеобразоват. организаций.- 

Просвещение 2020г. В.И.Лях 

 Место предмета в учебном плане. 

Учебный предмет «Физическая культура» является обязательным для изучения на всех уровнях 

общего образования, входит в предметную область «Физическая культура», изучение его 

рассчитано в объеме 2 часа в неделю и составляет 68 часов. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/


2. Цели и задачи реализации программы. 

Цель- формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В 

основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование 

устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Образовательный процесс предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на 

решение следующих задач: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями 

с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами 

базовых видов спорта; 

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли 

в формировании здорового образа жизни; 

• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, 

настоящая программа в своем предметном содержании направлена на: 

• реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в 

соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической 

оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, 

стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, 

малокомплектные и сельские школы); 

• реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение 

учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) 

деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности 

учащихся; 

• соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, 

которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, 

перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной 

деятельности; 

• расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного 

материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, 

всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

• усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками 

освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

3. Общая характеристика учебного курса 

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие 

установок активного, здорового образа жизни. Освоение учебного предмета «Физическая 

культура» направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение 



положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических 

занятиях физической культурой и спортом. В процессе освоения предмета «Физическая культура» 

на уровне основного общего образования формируется система знаний о физическом 

совершенствовании человека, приобретается опыт организации самостоятельных занятий 

физической культурой с учетом индивидуальных особенностей и способностей, формируются 

умения применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой 

деятельности. 

4. Структура и содержание программы. 

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности, программа 

включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» 

(информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) 

деятельности» (операциональный компонент деятельности) и «Физическое совершенствование» 

(процессуально-мотивационный компонент деятельности). 

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о 

развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как 

«История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия 

физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об 

истории Олимпийских игр, основных направлениях развитияфизической культуры в современном 

обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической 

культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной 

подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, даютсяправила контроля и требования техники безопасности. 

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, 

которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий 

физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и 

включает в себя такие темы, как «Организация и проведение занятий физической культурой» и 

«Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем 

является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических 

навыков и умений. 

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объёму учебного 

материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую 

подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя ряд основных тем: 

«Физкультурно-оздоровительная деятельность», 

«Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-

ориентированная физкультурная деятельность». Тема «Физкультурно-оздоровительная 

деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются 

комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, 

направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, а также упражнения адаптивной 

физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в 

физическом развитиии нарушенияв состоянии здоровья. 

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» 

ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей 

физической и технической подготовки. В качестве таких средств в программе предлагаются 

физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами 

акробатики, лёгкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение содержанием базовых 

видов раскрывается в программе в конструкции их активного использования в организации 

активного отдыха, участии в массовых спортивных соревнованиях. 



Тема «Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность» ставит своей задачей 

подготовить школьников к предстоящей жизнедеятельности, качественному освоению различных 

массовых профессий. Решение данной задачи предлагается осуществить посредством обучения 

учащихся выполнять жизненно важные навыки и умения различными способами. 

Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации 

целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на 

развитие основных физических качеств. Это тема, в отличие от других учебных тем, носит 

относительно самостоятельный характер, поскольку своим содержанием должна входить в 

содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые 

упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку 

направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, 

выносливости и т. д.) 

Содержание учебного курса. 

 

Знания о физической культуре. 

Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье человека. 

Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. Профессионально-прикладная 

физическая культура.  

Способы самостоятельной деятельности. 

Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и приёмы во 

время самостоятельных занятий физической подготовкой. Банные процедуры как средство укрепления 

здоровья. Измерение функциональных резервов организма. Оказание первой помощи на самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха. 

Физическое совершенствование.  

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы 

тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме двигательной 

активности обучающихся. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с разбега и кувырка назад в упор, стоя 

ноги врозь (юноши). Гимнастическая комбинация на высокой перекладине, с включением элементов 

размахивания и соскока вперёд прогнувшись (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных 

брусьях, с включением двух кувырков вперёд с опорой на руки (юноши). Гимнастическая комбинация на 

гимнастическом бревне, с включением полушпагата, стойки на колене с опорой на руки и отведением 

ноги назад (девушки). Черлидинг: композиция упражнений с построением пирамид, элементами степ-

аэробики, акробатики и ритмической гимнастики (девушки).  

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на короткие и длинные 

дистанции, прыжки в длину способами «прогнувшись» и «согнув ноги», прыжки в высоту способом 

«перешагивание». Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега на дальность.  

Модуль «Зимние виды спорта». 

Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной дистанции: попеременный 

двухшажный ход, одновременный одношажный ход, способы перехода с одного лыжного хода на другой.  

Модуль «Плавание». 

Брасс: подводящие упражнения и плавание в полной координации. Повороты при плавании брассом. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приёмы и броски мяча 

на месте, в прыжке, после ведения. 



Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны площадки 

соперника, приёмы и передачи на месте и в движении, удары и блокировка.  

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и передачи, остановки и 

удары по мячу с места и в движении.  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, 

упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием средств 

базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, 

национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка». 

Развитие силовых способностей. 

Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощённых весом 

собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, 

штанги и другого инвентаря). Комплексы упражнений на тренажёрных устройствах. Упражнения на 

гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и других снарядах). Броски 

набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в стороны, снизу и 

сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и 

спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия и другие упражнения). Бег с 

дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в 

висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). 

Переноска непредельных тяжестей (мальчики – сверстников способом на спине). Подвижные игры с 

силовой направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и другие игры).  

Развитие скоростных способностей. 

Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). Челночный бег. 

Бег по разметкам с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной 

частотой шагов (10–15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с максимальной 

скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения по 

дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, 

раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). 

Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами 

с ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с 

максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в себя: прыжки на 

разную высоту и длину, по разметкам, бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с 

преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов 

(легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные 

игры со скоростной направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с 

максимальной скоростью движений.  

Развитие выносливости. 

Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой интенсивности. 

Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. 

Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах.  

Развитие координации движений. 

Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. Жонглирование 

гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей 

в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения по возвышенной и наклонной, ограниченной по 

ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражнения в статическом равновесии. 

Упражнения в воспроизведении пространственной точности движений руками, ногами, туловищем. 

Упражнение на точность дифференцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры.  



Развитие гибкости. 

Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с большой 

амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Специальные упражнения для 

развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической палки). 

Упражнения культурно-этнической направленности. 

Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические действия национальных видов спорта.  

Специальная физическая подготовка. 

Модуль «Гимнастика». 

Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей амплитудой 

движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гимнастической палкой 

(укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы 

общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и 

коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных 

упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов 

(полушпагат, шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, включающей 

быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком с 

опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой рукой 

в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, 

подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую 

скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления.  

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в висе и 

упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой перекладине 

(девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на 

низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты, из положения 

лёжа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой 

движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной 

массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного 

мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений избирательного воздействия на 

отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), 

элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), приседания на одной ноге «пистолетом» с 

опорой на руку для сохранения равновесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в режиме 

умеренной интенсивности в сочетаниис напряжением мышц и фиксацией положений тела. Повторное 

выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (по типу «круговой 

тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемыев режиме непрерывного и 

интервального методов. 

Модуль «Лёгкая атлетика». 

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального метода. 

Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах 

интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе. Равномерный повторный бег с 

финальным ускорением (на разные дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в 

режиме «до отказа».  

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным 

отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с 

продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по 

методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами 

вправо и влево, на правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с дополнительным 

отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным 



отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки.  

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на 

руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с 

максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной скоростью «с ходу». 

Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, 

переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на развитие 

координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей «Гимнастика» и «Спортивные 

игры»). 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в режимах умеренной, 

большой и субмаксимальной интенсивности,с соревновательной скоростью.  

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжахпо отлогому склону с дополнительным 

отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, бегом, «лесенкой», «ёлочкой». 

Упражнения в «транспортировке». 

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через «ворота» и 

преодоление небольших трамплинов. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

1) Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с максимальной 

скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (например, прыжки вверх, 

назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением направления движения. Бег с максимальной 

частотой (темпом) шагов с опорой на руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров 

левой (правой) рукой. Челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и 

спиной вперёд). Бег с максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. 

Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и правым боком. 

Ведение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих ногах и 

одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на точность приземления. Передача мяча двумя 

руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, назад, боком с 

последующим рывком на 3–5 м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

2) Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на 

основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной ноге и обеих ногах 

с продвижением вперед, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180° и 360°. Прыжки через 

скакалку в максимальном темпе на месте и с передвижением (с дополнительным отягощением и без него). 

Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и 

ускорения с последующим выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных 

положений, с различной траекторией полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе. 

3) Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся 

интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражнения. Гладкий бег в 

режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объёмом времени 

игры. 

4) Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной 

мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперёд и назад). Бег с «тенью» 

(повторение движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну разной 

высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Броски малого мячав стену одной 

(обеими) руками с последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от стены (от 

пола). Ведение мяча с изменяющейся по команде скоростью и направлением передвижения.  

Футбол. 

Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с последующим ускорением. 



Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с 

ускорениями, «рывками», изменением направления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и 

ходьба спиной вперёд с изменением темпа и направления движения (по прямой, по кругу и «змейкой»). 

Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном 

темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих 

ногах и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча 

с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувырки вперёд, 

назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на 

основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с 

последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным 

отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением вперёд).  

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные ускорения с 

уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью и 

уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-интервального метода. 

Передвижение на лыжах в режиме большой и умеренной интенсивности. 

5. Формы организации образовательного процесса. 

Основной формой проведения учебных занятий по физической культуре 

являются: Традиционная (урок) 

Нетрадиционная (урок-игра, урок-

соревнование) Виды контроля: 

Текущий 

Тематический 

Итоговый 

Форма 

контроля: 

Зачет: 

- практическое выполнение определенных видов упражнений из разделов и тем программы; 

- основы знаний 

- тесты, контрольные упражнения по физической подготовленности. 

- реферат, презентация, проект на темы из разделов программы изучаемого курса программы. 

Оценка успеваемости должна складываться главным образом из качественных критериев 

оценки уровня достижений учащегося и сформированности качественных универсальных 

способностей. Особого внимания должны заслуживать систематичность и регулярность занятий 

физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями. При оценке достижений учеников в большей мере следует 

ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных 

способностей, а не на выполнение усредненных учебных количественных нормативов. 

 

6 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

 

В этом разделе представлены результаты освоения программного материала по предмету 

«Физическая культура», которые должны демонстрировать школьники по завершении 

обучения учебного курса 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета 

«Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в 

положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) 



деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать 

ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и 

потребностей, достижения личностно-значимых результатов в физическом 

совершенстве. 

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности; 

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и 

перенапряжения средствами физической культуры; 

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической 

культурой оздоровительной и тренировочной направленности. 

В области нравственной культуры: 

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной 

деятельности; 

• способность активно включаться в совместные физкультурно-

оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их 

организации и проведении; 

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных 

занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

• умение планировать режим дня; 

• умение проводить туристские пешие походы, под руководством взрослых 

организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных 

формах движения и передвижений; 

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых 

норм и представлений посредством занятий физической культурой; 

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития 

современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять 

полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи 

совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 

находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время 

учебной и игровой деятельности. 

В области физической культуры: 

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, 

бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся 



внешних условиях; 

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений 

различной функциональной направленности, технических действий базовых видов 

спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при 

выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированноси 

качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном 

применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 

Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве 

с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные 

способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и 

в реальной повседневной жизни учащихся. 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего 

развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, 

психических и нравственных качеств; 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации 

человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и 

обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 

доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и 

нарушения в состоянии здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при 

совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 

новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения 

заданий; 

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места 

занятий и обеспечивать их безопасность; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной 

деятельности, активное использование занятий физической культурой для 

профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными 

образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций 

укрепления и сохранения здоровья; 



• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 

двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической 

привлекательностью; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного 

мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов 

общения и 

взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой 

форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и 

обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

В области физической культуры: 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из 

базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их 

использование в 

самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в 

организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой 

двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе 

освоения учебного предмета 

«Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных 

занятий физической культурой. 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных 

областях культуры. 

В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных 

занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к 

занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической 

подготовленности; 

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных 

действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к 

сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила 

игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по 

технической и физической подготовке в полном объеме; 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 



• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально- 

прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от 

индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.• способность 

организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, 

подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, 

режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической 

подготовленности; 

 

В области эстетической культуры: 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 

упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физического развития; 

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 

представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими 

упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и 

проведения; 

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, 

владеть информационными жестами судьи. 

В результате изучения учебного 

курса. выпускник научится: 

рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы 

ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном 

обществе; 

характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, 

применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими 

сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и 

физических упражнений, развития физических качеств; 

разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим 

дня и учебной недели; 

руководствоваться правилами профилактики травматизма и 

подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от 

времени года и погодных условий; 

руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах 

и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать 

занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для 

организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, 

повышения уровня физических кондиций; 

составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 



корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 

анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 

сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности  их динамики в 

процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной 

деятельности; 

выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации 

движений); 

выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 

освоенных упражнений; 

выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту); 

выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона; 

выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, 

баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику 

последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций; 

выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития 

основных физических качеств. выпускник получит возможность научиться: 

характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики 

и ритуалов Олимпийских игр; 

характеризовать исторические вехи развития отечественного 

спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных 

систем организма; 

вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 

проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и 

физической подготовленности; 

проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, 

лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную 

направленность; 

проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов 

оздоровительного массажа; 

выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся 

индивидуальных отклонений в показателях здоровья; 

преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов 

лазания, прыжков и бега; 



осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; выполнять тестовые 

нормативы Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта; проплывать учебную 

дистанцию вольным стилем. 

 

 

рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы 

ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в 

современном обществе; 

характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек 

раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 

совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их 

помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, 

развития физических качеств; 

разрабатывать содержание самостоятельных занятий с

 физическими упражнениями, определять их 

направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной 

недели; руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и 

погодных условий; 

руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической 

культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации 

индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня 

физических кондиций; 

составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать 

особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать 

их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе 

самостоятельных занятий физической подготовкой; 

выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной 

деятельности; 

выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации 

движений); 

выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 



освоенных упражнений; выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в 

прыжках (в длину и высоту); 

выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона; 

выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в 

условиях учебной и игровой деятельности; 

выполнять   передвижения   на   лыжах   различными   способами,   демонстрировать

 технику 

последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций; 

выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных 

физических качеств. 

Ученик получит возможность научиться: 

характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр; 

характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, 

великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств  и 

основных систем организма; 

вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 

проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 

физического развития и физической подготовленности; 

проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и 

бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную 

направленность; 

выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»; проводить восстановительные мероприятия с использованием 

банных процедур и сеансов оздоровительного массажа; 

выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся 

индивидуальных отклонений в показателях здоровья; 

преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных 

способов лазания, прыжков и бега; 

осуществлять судейство по одному из осваиваемых 

видов спорта; выполнять технико-тактические 

действия национальных видов спорта; 



Календарно-тематическое планирование 9 класс  
 

№ 

п/

п  
 

Наименовани

е разделов и 

тем 

программы  
 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Всег

о  
 

Контрольн

ые работы  
 

Практическ

ие работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 

Знания о 

физической 

культуре 

 3    3  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3428/start/ 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 

Способы 

самостоятельн

ой 

деятельности 

 3    3  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/start/ 

Итого по разделу  3   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 

Физкультурно-

оздоровительн

ая 

деятельность 

 3    3  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3427/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

Итого по разделу  3   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 

Гимнастика 

(модуль 

"Гимнастика") 

 8    8  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3424/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3423/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

2.2 

Лёгкая 

атлетика 

(модуль 

"Легкая 

атлетика") 

 8   1   7  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/start/ 

2.3 

Зимние виды 

спорта (модуль 

"Зимние виды 

спорта") 

 12   2   10  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3461/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/ 

2.4 

Спортивные 

игры. 

Волейбол 

(модуль 

"Спортивные 

игры") 

 8    8  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/cons
pect/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/ 

2.5 

Спортивные 

игры. Футбол 

(модуль 

"Спортивные 

игры") 

 8    8  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3233/start/ 

2.6 

Спортивные 

игры. 

Баскетбол 

 8    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2687/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3428/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3427/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3424/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3423/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3461/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3233/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/


(модуль 

"Спортивные 

игры") 

2.7 

Подготовка к 

выполнению 

нормативных 

требований 

комплекса ГТО 

(модуль 

"Спорт") 

 7   1   6   

Итого по разделу  59   

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68   4   56   

 

Поурочное планирование 

 
 

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

1 
Здоровье и здоровый 

образ жизни 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/ 

2 

Профессионально-

прикладная 

физическая культура 

 1   
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3469/start/ 

3 

Оказание первой 

помощи во время 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями и 

активного отдыха 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3243/start/ 

4 
Восстановительный 

массаж 
 1    

5 Банные процедуры  1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/start/ 

6 

Измерение 

функциональных 

резервов организма 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/ 

7 

Занятия физической 

культурой и режим 

питания 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/ 

8 

Упражнения для 

снижения избыточной 

массы тела 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/ 

9 

Мероприятия в режиме 

двигательной 

активности 

обучающихся 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3427/start/ 

10 
Правила поведения и 

техника безопасности 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3469/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3243/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1517/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3425/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3427/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/start/


при лёгкоатлетических 

упражненийБег на 

короткие дистанции 

11 
Бег на короткие 

дистанции 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/start/ 

12 
Бег на длинные 

дистанции 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/ 

13 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Бег на 

2000м или 3000м 

 1   1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/ 

14 
Прыжки в длину 

«прогнувшись» 
 1    

15 
Прыжки в длину 

«согнув ноги» 
 1    

16 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: 

Метание мяча весом 

150г, 500г(д), 700г(ю) 

 1   1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/start/ 

17 

Метание спортивного 

снаряда с разбега на 

дальность 

 1    

18 

Правила поведения и 

техника безопасности 

при выполнении 

гимнастических 

упражнений. Длинный 

кувырок с разбега 

 1   0  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3424/start/ 

19 Кувырок назад в упор  1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3423/start/ 

20 

Физическое 

совершенствование. 

Гимнастика 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3423/start/ 

21 

Гимнастическая 

комбинация на 

высокой перекладине 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

22 

Гимнастическая 

комбинация на 

параллельных брусьях 

 1    

23 

Гимнастическая 

комбинация на 

параллельных брусьях 

 1    

24 

Гимнастическая 

комбинация на 

гимнастическом 

бревне 

 1    

25 

Гимнастическая 

комбинация на 

гимнастическом 

бревне 

 1    

26 
Правила поведения и 

техника безопасности 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3424/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3423/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3423/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/


при игре в баскетбол. 

Ведение мяча 

27 
Ведение и передача 

мяча 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/start/ 

28 Передача мяча  1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/start/ 

29 
Приемы и броски мяча 

на месте 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/start/ 

30 
Приемы и броски мяча 

на месте 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/start/ 

31 
Приемы и броски мяча 

в прыжке 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/ 

32 
Приемы и броски мяча 

после ведения 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/ 

33 
Приемы и броски мяча 

после ведения 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/ 

34 

Правила поведения и 

техника безопасности 

при ходьбе на лыжах. 

Передвижение 

попеременным 

двухшажным ходом 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

35 

Передвижение 

попеременным 

двухшажным ходом 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

36 

Лыжная подготовка в 

передвижениях на 

лыжах, при спусках, 

подъёмах, торможении 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/ 

37 

Передвижение 

попеременным 

двухшажным ходом 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3461/start/ 

38 

Передвижение 

одновременным 

одношажным ходом 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3461/start/ 

39 

Передвижение 

одновременным 

одношажным ходом 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3461/start/ 

40 

Способы перехода с 

одного лыжного хода 

на другой 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/ 

41 

Лыжная подготовка в 

передвижениях на 

лыжах, при спусках, 

подъёмах, торможении 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/ 

42 

Способы перехода с 

одного лыжного хода 

на другой 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/ 

43 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Бег на 

лыжах 3 км или 5 км 

 1   1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/ 

44 Передвижение по  1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3237/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3461/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3461/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3461/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/


пересеченной 

местности 

45 

Передвижение на 

лыжах по 

пересечённой 

местности 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/ 

46 

Правила поведения и 

техника безопасности 

при игре в волейбол. 

Подачи мяча в разные 

зоны площадки 

соперника 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 

47 

Подачи мяча в разные 

зоны площадки 

соперника 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/conspect/ 

48 
Приёмы и передачи 

мяча на месте 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/conspect/ 

49 
Приёмы и передачи 

мяча на месте 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/conspect/ 

50 
Приёмы и передачи в 

движении 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/ 

51 
Приёмы и передачи в 

движении 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/ 

52 Удары  1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/ 

53 Блокировка  1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/ 

54 

Правила поведения и 

техника безопасности 

при игре в футбол. 

Ведение мяча 

 1   
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/ 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/start/ 

55 
Техническая 

подготовка в футболе 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/start/ 

56 
Техническая 

подготовка в футболе 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/start/ 

57 Передачи мяча  1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3233/start/ 

58 
Остановки и удары по 

мячу с места 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3233/start/ 

59 
Остановки и удары по 

мячу в движении 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/start/ 

60 
Ведение, приёмы и 

передачи 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/start/ 

61 
Ведение, приёмы и 

передачи 
 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3233/start/ 

62 

История ВФСК ГТО, 

возрождение ГТО. 

Правила выполнения 

спортивных 

нормативов 5-6 

ступени. Правила ТБ. 

Первая помощь при 

травмах 

 1    

63 
Правила и техника 

выполнения норматива 
 1    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3470/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3236/conspect/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3233/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3233/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3233/start/


комплекса ГТО: Бег на 

30м, 60м или 100м. 

Челночный бег3 * 100 

м 

64 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Кросс 

на 3 км или 5км 

 1    

65 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: 

Подтягивание из виса 

на высокой и низкой 

перекладине. Рывок 

гири 16кг. Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

 1    

66 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье. Прыжок в 

длину с места толчком 

двумя ногами. 

 1   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/ 

67 

Фестиваль «Мы и 

ГТО». (сдача норм 

ГТО с соблюдением 

правил и техники 

выполнения 

испытаний (тестов) 5-6 

ступени 

 1   1   

68 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: 

Стрельба (пневматика 

или электронное 

оружие) 

 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68   4   

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3704/start/


 

Годовой план-график распределения учебного материала по 

физической культуре в 9-х классах (2 часа в неделю) 
 

Разделы программы 
1 четверть: 

18 часов 
2 четверть: 

14 часов 
3 четверть: 

20 часов 
4 четверть: 

16 часов 
Итого: 

68 часов 

1.Знания о физической культуре  1  2 3 

2.Способы двигательной (физкультурной) 

деятельности 

 
2 1 

 
3 

3. Физическое совершенствование      

3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 1 
   

1 

3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность 
общеразвивающей направленности 

    
61 

3.2.1. Легкая атлетика 
8   8 

16 

3.2.2. Гимнастика с основами акробатики  11   11 

3.2.3. Лыжная подготовка   14  14 

3.2.4. Спортивные игры:      

Баскетбол 
9    

9 

Волейбол   5  5 

Футбол    2 2 

Плавание    2 2 

Элементы единоборств    2 2 

3.3. Прикладно-ориентированная подготовка в процессе уроков 

3.4. Упражнения общеразвивающей 
направленности 

в процессе уроков 

ИТОГО: 18 14 20 16 68 



Приложение 
 

«Формы учёта рабочей программы воспитания» 9кл. 
 

№ 
 

п/п 

Тема / раздел Форма учёта воспитательного потенциала 

1. Раздел. Знания о 

физической культуре. 

 

 Знакомство с программным 

материалом и требованиями 

к его освоению. 

Знакомство с системой 

дополнительного 

обучения физической 

культуре и организацией 

спортивной работы в школе 

Привлечение внимания учащихся к особенностям 

физического развития и физической 

подготовленности и техники безопасности по 

разделам программы. Побуждение учащихся 

соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими 

(педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины 

и самоорганизации, к умению выполнять 

требования безопасности на уроках физической 

культуры. 

 
Формирование культуры, поведенческих и 

личностных характеристик учащегося; 

Формирование          компонентов этического 

поведения: (умение вести диалог, умение 

общаться, деликатность в словах, вежливость); 

 
Привлечение учащихся к дополнительным 

занятиям в спортивных секциях и активному 

участию в спортивной жизни школы. Побуждение 

к выполнению требований безопасности на 

дополнительных и самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями в условиях активного 

отдыха и досуга. 

1.1 История и современное 

развитие физической 

культуры 

Физическая культура в 

современном обществе. 

Олимпийское движение в 

России. 

Использование воспитательных возможностей 

содержания темы через подбор соответствующих 

задач для решения. Включение в урок игровых 

заданий, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению 

  доброжелательной атмосферы во время урока. 

1.2 Современное 

представление о 

физической 

Привлечение внимания обучающихся к 

ценностному аспекту изучаемого материала, к 

пониманию понятия и значимости здорового 



 культуре(основные 

понятия). 

Здоровье и здоровый образ 

жизни. 

Профессионально- 

прикладная физическая 

подготовка. 

Адаптивная физическая 
культура. 

Спортивная подготовка. 

образа жизни для человека через подбор 

соответствующих текстовых заданий. 

Использование воспитательных возможностей 

содержания тем через подбор соответствующих 

задач для решения. Формирование 

ответственности за свое здоровье. 

Привлечение учащихся к пониманию значимости 

занятий 

прикладной , спортивной подготовкой и 

адаптивной физической культуре. 

1.3 Физическая культура 

человека. 

Закаливание организма. 

Правила безопасности и 

гигиенические требования. 

Проведение 
самостоятельных занятий по 

коррекции осанки и 

телосложения. 

Восстановительный массаж. 

Проведение банных 

процедур. 

Привлечение учащихся к применению знаний по 

физической культуре человека в личной жизни. 

Использование воспитательных возможностей 

содержания тем через подбор соответствующих 

задач для решения. 

2. Раздел. Способы 

двигательной 

(физкультурной) 

деятельности. 

 

2.1 Организация и проведение 

самостоятельных занятий 

физической культурой. 
 

Планирование занятий 

физической культурой. 

Подготовка и 

организация 

самостоятельных занятий 

физической культурой. 

Выбор упражнений и 

составление 

индивидуальных 

комплексов для развития 

физических качеств. 

Подготовка презентаций и 

проектная деятельность 

учащихся под контролем 

учителя. 

Проведение 

самостоятельных занятий 

Использование воспитательных возможностей 

содержания тем через подбор соответствующих 

задач для решения. Привлечение учащихся к 

пониманию значимости регулярных занятий по 

развитию физических качеств для повышения 

уровня физической подготовленности. 

организации и проведения самостоятельных 

занятий физической культурой 

Побуждение учащихся к организации 

самостоятельных занятий по развитию 

физических качеств, тренировочных занятий по 

спортивной подготовке. 



 прикладной физической 

подготовкой. 

Организация досуга 

средствами физической 

культуры 

 

2.2  
Оценка эффективности 

занятий физической 

культурой . 

Самонаблюдение и 

самоконтроль. 

Оценка эффективности 

занятий физкультурно- 

оздоровительной деятель- 

ностью. Оценка техники 

движений, способы 

выявления и устранения 

ошибок в технике 

выполнения (технических 

ошибок). Измнрение 

резервов организма и 

состояния здоровья с 

помощью функциональных 

проб 

Использование воспитательных возможностей 

содержания тем через подбор соответствующих 

задач для решения. 

развитие научной любознательности, интереса к 

физиологии человека, навыков исследовательской 

деятельности через подбор соответствующих 

заданий, текстов для чтения. 

Побуждение у учащихся в необходимости 

знания 

индивидуальных показателей физического 

развития и физической подготовленности. 

Привлечение учащихся к ведению дневника 

физической культуры с целью овладения 

основами самоконтроля и самооценки 

физического развития и физической 

подготовленности. 

3. Раздел . Физическое 
совершенствавание. 

 

3.1 Физкультурно- 

оздоровительная 

деятельность. 

 

Оздоровительные формы 

занятий в режиме учебного 

дня и учебной недели. 

Индивидуальные комплексы 

адаптивной (лечебной) и 

корригирующей физической 

культуры 

Использование воспитательных возможностей 

содержания тем через подбор соответствующих 

задач для решения. 

Привлечение учащихся к пониманию значимости 

физкультурно-оздоровительной деятельности для 

индивидуального физического развития. 

Побуждение у учащихся к самоорганизации в 

режиме учебного дня и учебной недели, к 

самостоятелькому проведению оздоровительных 

форм занятий. 

3.2 Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

общеразвивающей 

направленности: 

 



3.2.1 Гимнастика с основами 

акробатики 

Использование воспитательных возможностей 

содержания тем через подбор соответствующих 

задач для решения. 

Привлечение учащихся к пониманию значимости 

соблюдения техники безопасности и страховки во 

время занятий физическими упражнениями. 

Повышение интереса учащихся к занятиям 

гимнастикой, содействует эстетическому 

воспитанию. 

Занятия по отделениям, строгая регламентация, 

необходимость соблюдения дисциплины и порядка 

позволяет воспитывать такие волевые качества , 

как самостоятельность, дисциплинированность, 

чувство коллективизма. Упражнения на снарядах 

содействуют воспитанию смелости, 

решительности, уверенности. Гимнастические 

упражнения создают благоприятные условия для 

воспитания самоконтроля и самооценки 

достигнутых результатов. 

Ориентирование учащихся на использование 

разученных упражнений для организации 

самостоятельных занятий и тренировок и 

осуществления самоконтроля за физической 

нагрузкой во время занятий. 

3.2.2 Легкая атлетика Использование воспитательных возможностей 

содержания тем через подбор соответствующих 

задач для решения. 

Привлечение учащихся к пониманию значимости 

соблюдения техники безопасности во время 

занятий физическими упражнениями. 
 

Ориентирование учащихся на использование 

разученных упражнений для организации 

самостоятельных занятий и тренировок и 

использование приемов самоконтроля за 

физической нагрузкой во время занятий. 

Применение материала по легкой атлетике 

способствует воспитанию морально-волевых 

качеств, а систематическое проведение занятий на 

открытом воздухе содействует укреплению 

здоровья. закаливанию. 



  Привлечение учащихся к проведению 

самостоятельного контроля и оценки физической 

подготовленности, благоприятные возможности 

для этого позволяет точная количественная оценка 

результатов легкоатлетических упражнений. 

3.2.3 Лыжная гонки Использование воспитательных возможностей 

содержания тем через подбор соответствующих 

задач для решения. 

Привлечение учащихся к пониманию значимости 

соблюдения техники безопасности во время 

занятий по лыжной подготовке 
 

Применение материала по лыжной подготовке 

способствует воспитанию морально-волевых 

качеств, а систематическое проведение занятий на 

открытом воздухе содействует укреплению 

здоровья. закаливанию. 

Ориентирование учащихся на осуществление 

лыжных прогулок в оздоровительных целях и для 

повышения функциональных возможностей. 

Ориентирование учащихся на использование 

освоенной техники передвижений для 

организации самостоятельных занятий и 

тренировок и использование приемов 

самоконтроля за физической нагрузкой во время 

занятий 

3.2.4 Спортивные игры: 

Баскетбол 

Волейбол 

Футбол 

Мини-футбол 

Использование воспитательных возможностей 

содержания тем через подбор соответствующих 

задач для решения. 

Привлечение учащихся к пониманию значимости 

соблюдения техники безопасности во время 

занятий физическими упражнениями и правил 

взаимодействия со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых приемов и 

действий. 

Ориентирование учащихся на применение 

разученных упражнений для организации 

самостоятельных занятий и тренировок с 



  использование приемов самоконтроля за 

физической нагрузкой во время занятий. 

Материал по спортивным играм оказывает 

многостороннее влияние на развитие учащегося в 

плане воспитания нравственно-волевых качеств, 

что обусловлено необходимостью соблюдения 

правил и условий игровых упражнений и самой 

игры, согласования индивидуальных, групповых 

и командных взаимодействий партнеров и 

соперников. 

Материал по спортивным играм является 

прекрасным средством и методом формирования 

потребностей, интересов и эмоций учеников. 

3.2.5 Плавание. Использование воспитательных возможностей 

содержания тем через подбор соответствующих 

задач для решения. 

Привлечение учащихся к пониманию значимости 

соблюдения техники безопасности во время 

занятий плаванием. 
 

Раскрытие значения плавательных упражнений 

для укрепления здоровья и основных систем 

организма и развитие физических способностей. 

Ориентирование учащихся на применение 

разученных упражнений для организации 

самостоятельных занятий и тренировок и 

осушествление самоконтроля за физической 

нагрузкой во время занятий. 

3.2.6 Элементы единоборств Использование воспитательных возможностей 

содержания тем через подбор соответствующих 

задач для решения. 

Привлечение учащихся к пониманию значимости 

соблюдения техники безопасности во время 

занятий физическими упражнениями. 
 

Формирование культуры, поведенческих и 

личностных характеристик учащегося; 

Формирование компонентов этического поведения 



  Развитие морально-волевых качеств 

3.2.7 Прикладно- 

ориентированная 

физкультурная деятельность 

Использование воспитательных возможностей 

содержания тем через подбор соответствующих 

задач для решения. 

Привлечение учащихся к пониманию значимости 

соблюдения техники безопасности во время 

занятий физическими упражнениями. 
 

ориентированные на развитие специальных 

физических качеств, определяемых базовым 

видом спорта (гимнастика с основами акробатики, 

легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, 

спортивные игры), применение их для 

организации самостоятельных занятий 

прикладной физической подготовкой и 

осушествление самоконтроля за физической 

нагрузкой во время занятий. 

3.2.8 Упражнения 

общеразвивающей 

направленности 

Использование воспитательных возможностей 

содержания тем через подбор соответствующих 

задач для решения. 

Привлечение учащихся к пониманию значимости 

соблюдения техники безопасности во время 

занятий физическими упражнениями. 
 

Ориентирование учащихся на применение 

упражнений разной направленности ,на 

самостоятельных занятиях( на развитие 

координационных способностей, силовых, 

скоростных, выносливости, гибкости, 

формированию телосложения и правильной 

осанки) в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности. 

3.2.9 Физическая подготовка: 

освоение содержания 

программы, демонстрация 

приростов  в 

показателях физической 

подготовленности и 

Привлечение учащихся к участию сдачи норм 

ГТО и демонстрации прироста показателей 

физической подготовленности . Патриотическое 

воспитание. 
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